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हिंंदी अध्य्यन हनष्पत्ति ः चौथी कक्षा

अध्य्यन के हिए सुझषाई हुई शैक्हिक प्रहरि्यषा अध्य्यन हनष्पत्ति

सभी हिद् ्यषाहथथि्यों (हभन्न रू्प से सक्म हिद् ्यषाहथथि्यों सहिति) को 
व्यततिगति, सषामूहिक रू्प से कषा्यथि करने के अिसर और प्रो्सषािन 
हद्यषा जषाएँ, तिषाहक उनिें – 
� विविन्न विषयों, स्थिवियों, घटनाओं, अनुििों, कहावनयों, 

कवििाओं आवि को अपनी पि् धवि और अपनी िाषा में कहने-
सुनाने/प्रशन पूछने एिं अपनी बाि जोड़ने के अिसर उपलबध हों । 

� ‘पढ़ने का कोना’/पु्िकालय में ्िरानुसार विविन्न प्रकार की 
रोचक सामग्ी  जैसे – बाल सावहतय, बाल पवरिकाएँ, पो्टर, 
ऑवियो-िीवियो सामग्ी, समाचार परि आवि उपलबध हों ।

� िरह-िरह की कहावनयों, कवििाओं, पो्टर आवि को पढ़कर 
समझने-समझाने, उस पर अपनी प्रविवरिया िेने, बािचीि करने, 
प्रशन करने के अिसर उपलबध हों । 

� विविन्न उििेशयों को धयान में रखिे हुए पढ़ने के विविन्न 
आयामों को कक्ा में उवचि ्थिान िेने के अिसर उपलबध हों । 
जैसे – वकसी घटना या पारि के संबंध में अपनी प्रविवरिया, राय, 
िक्क िेना, आवि ।     

� कहानी, कवििा आवि को बोलकर पढ़ने-सुनाने और सुनी, िेखी, 
पढ़ी बािों को अपनी पि् धवि से, अपनी िाषा में कहने और वलखने 
(िावषक और सांकेविक माधयम से) के अिसर एिं प्रोतसाहन 
उपलबध हों । 

� जरूरि और संिि्भ के अनुसार अपनी िाषा गढ़ने ( नए शबि/ 
िाकय/अविवयसतियाँ बनाने) और उनका प्रयोग करने के अिसर 
उपलबध हों । 

� एक-िसूर े की वलखी हुई रचनाओं को सनुन,े पढ़न े और उस 
पर अपनी राय िने,े उसमें अपनी बाि को जोड़ने, बढ़ान े और  
अलग-अलग ढगं स ेवलखन ेक ेअिसर हों ।

� अपनी बाि को अपने ढंग से/सृजनातमक िरीके से अविवयति
(मौसखक, वलसखि, सांकेविक रूप से) करने की आजािी हो ।

� आसपास होने िाली गविविवधयों/घटनाओं ( जैसे – मेरे घर की 
छि से सूरज कयों नहीं विखिा ? सामने िाले पेड़ पर बैठने िाली 
वचवड़याँ कहाँ चली गई ? ) को लेकर प्रशन करने, सहपावठयों से 
बािचीि या चचा्भ करने के अिसर उपलबध हों ।

� कक्ा में अपन ेसावथियों की िाषाओं पर गौर करन ेके अिसर हों । 
जसै े– आम, रोटी, िोिा आवि शबिों को अपनी-अपनी िाषा में कहे 
जान ेक ेअिसर उपलबध हों ।

� विषयि्िु के संिि्भ में िाषा की बारीवकयों और उसकी वनयमबि् ध 
प्रकृवि को समझने और उनका प्रयोग करने के अिसर हों ।

� अनय विषयों, वयिसायों, कलाओं आवि । (जैसे - गविि, 
विज्ान, सामावजक अधययन, नृतयकला, वचवकतसा आवि) में 
प्रयुति होने िाली शबिािली को समझने और उसका सिंि्भ एिं 
स्थिवि के अनुसार प्रयोग करने के अिसर हों ।

� पाठ् यपु्िक और उससे इिर सामग्ी में आए प्राकृविक, सामावजक 
एिं अनय संिेिनशील वबंिुओं को समझने और उन पर चचा्भ करने 
के अिसर उपलबध हों । 

हिद् ्यषाथथी –
04.02.01 िूसरों ि् िारा कही जा रही बाि को धयान से सुनकर 

अपनी प्रविवरिया वयति करिे और प्रशन पूछिे हैं ।  
04.02.02 सुनी घटनाओं, वचरिों, पारिों, शीष्भक आवि के बारे में  

बािचीि करिे हैं/प्रशन पूछिे हैं, अपनी राय िेिे हैं । 
04.02.03 कहानी, कवििा अथििा अनय सामग्ी को अपनी िरह 

से अपनी िाषा में कहिे हुए उसमें अपनी कहानी/
बाि जोड़िे हैं । 

04.02.04 िाषा की बारीवकयों पर धयान िेिे हुए अपनी िाषा 
गढ़िे और उसका प्रयोग करिे हैं । 

04.02.05 विविध प्रकार की सामग्ी (जैसे – समाचार परि 
के मुखय शीष्भक, बाल पवरिका आवि) में आए 
प्राकृविक, सामावजक को समझिे और उन पर चचा्भ 
करिे हैं ।

04.02.06 पढ़ी हुई सामग्ी और वनजी अनुििों को जोड़िे हुए 
उनसे उिरी सिंेिनाओं और विचारों की (मौसखक/
वलसखि) अविवयसति करिे हैं ।

04.02.07 अपनी पाठ ्यपु्िक से इिर सामग्ी (बाल सावहतय/
समाचार परि के मुखय शीष्भक, बाल पवरिका, होवििंगस 
आवि) को समझकर पढ़िे हैं ।   

04.02.08 अलग-अलग िरह की रचनाओं में आए नए शबिों 
को  सिंि्भ में समझकर उनका अथि्भ ग्हि करिे हैं । 

04.02.09 पढ़ने के प्रवि उतसुक रहिे हैं और पु्िक कोना/
पु्िकालय से अपनी पसिं की पु् िक को ्ियं 
चुनकर पढ़िे हैं ।

04.02.10 पढ़ी रचनाओं के विषय, घटनाओं, वचरिों, पारिों, 
शीष्भक आवि के बारे में बािचीि करिे हैं/प्रशन पूछिे 
हैं, अपनी बाि के वलए मि िेिे हैं । 

04.02.11 फोलिर के वचरि िेखकर उनमें सहसंबंध ्थिावपि करिे 
हुए कहानी बनाकर सुनािे हैं ।

04.02.12 पंचमाक्र युति िथिा संयुतिाक्र युति शबि बनाने की  
विवध से अलग-अलग शबि बनािे हैं । 

04.02.13 बोली िाषा का आिर करिे हुए आकलन सवहि 
िाचन करिे हैं ।

04.02.14 ्िरानुसार अनय विषयों, वयिसायों, कलाओं  
आवि । (जसै े– गविि, विज्ान, सामावजक अधययन, 
नतृयकला, वचवकतसा आवि) में प्रयतुि होन े िाली 
शबिािली की सराहना करि ेहैं ।

04.02.15 िाषा की बारीवकयों जैसे – शबिों की पुनरािृसति, 
सि्भनाम, विशेषि, वलंग (जेंिर), िचन आवि के 
प्रवि सचेि रहिे हुए वलखिे हैं ।

04.02.16 वकसी विषय पर वलखिे हुए शबिों के बारीक अिंर को 
समझिे हुए सराहिे हैं और शबिों का उपयतुि प्रयोग 
करिे हुए वलखिे हैं ।



� पाठ ्यपु्िक और उससे इिर सामग्ी में आए प्राकृविक, सामावजक 
एिं अनय संिेिनशील वबंिुओं को समझने और उन पर चचा्भ करने 
के अिसर उपलबध हों ।

 04.02.17 विविन्न स्थिवियों और उि् िेशयों (बुलवेटन बोि्भ पर 
लगाई जाने िाली सूचना, सामान की सूची, कवििा, 
कहानी, वचट् ठी आवि) के अनुसार वलखिे हैं । 

04.02.18 ्िेचछा से या वशक्क ि् िारा िय गविविवध के अंिग्भि 
लेखन की प्रवरिया की बेहिर समझ के साथि अपने 
लेखन को जाँचिे हैं और लेखन के उि् िेशय और 
पाठक के अनुसार लेखन में बिलाि करिे हैं ।

04.02.19 अलग-अलग िरह की रचनाओं में आए नए शबिों 
को सिंि्भ में समझकर उनका लेखन में प्रयोग करिे 
हैं । 

04.02.20 विविन्न उि् िेशयों के वलए वलखिे हुए अपने लेखन 
में  विरामवचह् नों जैसे – पिू्भ विराम, अलप विराम, 
प्रशनिाचक वचह् न का सचिे प्रयोग करिे हैं । 

04.02.21 अपनी कलपना से कहानी, कवििा, िि्भन आवि 
वलखिे हुए िाषा का सृजनातमक प्रयोग करिे हैं ।

दो शबद
यह पाठ् यपु्िक विि् यावथि्भयों के पिू्भ ज्ान को दृसटि में रखिे हुए िाषा के निीन एिं वयािहाररक प्रयोगों िथिा विविध 

मनोरंजक विषयों के साथि आपके सममुख प्र्िुि है । पाठ ्यपु्िक को ्िरीय (गे्िेि) बनाने हिेु चार िागों में वििावजि करिे 
हुए इसका ‘सरल से कवठन’ रिम रखा गया है । यहॉं विि् यावथि्भयों के पूि्भ अनुिि,  घर-पररिार, पररसर को आधार बनाकर 
श्रिि, िाषि- सिंाषि, िाचन, लेखन के िाषाई मूल कौशलों के साथि वयािहाररक सृजन पर विशेष बल विया गया है । 
इसमें ्ियं अधययन एिं चचा्भ को प्रेररि करनेिाली रंजक, आकष्भक, सहज और सरल िाषा का प्रयोग वकया गया है ।

पाठ् यपु्िक में रिवमक एिं श्रेिीबि् ध कौशलावधसठिि अधययन सामग्ी, अधयापन संकेि, ्िाधयाय और उपरिम िी 
विए गए हैं । विि् यावथि्भयों के वलए लयातमक गीि, बालगीि, कहानी, सिंाि आवि विषयों क े साथि -साथि वचरििाचन, सनुो 
और गाओ, िोहराओ और बोलो, करो, अनिुाचन, पढ़ो, पढ़ो और वलखो, बिाओ और कवृि करो, आकलन, मौन-मुखर 
िाचन, अनुलेखन, सुलेखन, श्रुिलेखन आवि कृवियॉं िी िी गई हैं । इनका सूचनानुसार सिि अभयास अवनिाय्भ है ।

वशक्कों एिं अवििािकों से यह अपेक्ा है वक अधययन-अनुिि िेने के पहले पाठ ्यपु् िक में विए गए अधयापन 
संकेि एिं विशा वनिदेशशों को अचछी िरह समझ लें । सिी कृवियों का विि् यावथि्भयों से अभयास  करिाऍं । ्िाधयाय में विए गए 
‘सुनो’,‘पढ़ो’ की पाठ ्यसामग्ी उपलबध कराऍं । आिशयकिानुसार माग्भिश्भन  करें । वशक्क एिं अवििािक पाठ ्यपु्िक में 
विए गए शबिाथि्भ का उपयोग करें । लयातमक, धिनयातमक शबिों का अपेवक्ि उच्ारि एिं दृढ़ीकरि करना आिशयक है । 
इस पाठ् यपु्िक में लोक प्रचवलि िि् िि शबिों का प्रयोग वकया गया है । इनसे विि् याथिथी सहज रूप में पररवचि और अभय्ि 
होिे हैं । इनके माधयम से मानक शबिािली का अभयास करना सरल हो जािा है । अिः मानक वहंिी का विशेष अभयास 
आिशयक है ।

आिशयकिानुसार पाठ् येिर कवृियों, खेलों, संििशों, प्रसंगों का समािेश करें । वशक्क एिं अवििािक पाठ् यपु्िक 
के माधयम से मूलयों, जीिन कौशलों, मूलिूि ितिों के विकास का अिसर विि् यावथि्भयों को प्रिान करें । पाठ ्यसामग्ी का 
मूलयमापन वनरंिर होने िाली प्रवरिया है । अिः विि् याथिथी परीक्ा के िनाि से मतुि रहेंगे । पाठ् यपु्िक में अिंवन्भवहि सिी 
क्मिाओं-श्रिि, िाषि-संिाषि, िाचन, लेखन और वयािहाररक सृजन का ‘सिि सििंकष मूलयमापन’ अपेवक्ि है ।

विशिास है वक आप सब अधययन-अधयापन में पाठ ्यपु् िक का उपयोग कुशलिापूि्भक करेंगे और वहंिी विषय के 
प्रवि विि् यावथि्भयों में अविरुवच और आतमीयिा की िािना जागृि करिे हुए उनके सिािंगीि विकास में सहयोग िेंगे ।
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पूर्वानुभर - पहच्नो और बत्ओ ः
̄ पौधघर
 पौधघर में आपक् सर्गत है ।

 फूल-पौधों से प््र करें  ।

 पौधे लग्ओ-सुंदरत् बढ़्ओ  ।  फूल खिल्ओ-िुशबू फैल्ओ ।
q चित्रों का चिरीक्षण कराऍं और उिपर ििाचा करें । चिद् याच्चायरों को प्रश्ि पूछिे के चिए प्रेररत करें और ऊपर आए िाकयरों पर प्रश्ि

पूछें । उन्हें चकसी पौधघर में जाि ेआैर ि्हा ँक ेअपिे अिुभि सिुािे क ेचिए क्हें । फूिरों क ेिामरों और उिक ेरगंरों की सिूी बििाऍ ं।
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चचत्रर्चन - देिो, बत्ओ और कृचत करो ः

q पाठशािा में कया-कया ्होिा िाच्हए, चिद ्याच्चायरों स ेपछूें । चिद ्याच्चायाे ंस ेउिकी पाठशािा क ेसंबधं में दो-दो िाकय क्हििाऍ ं।
चित् क ेिाकयरों को समझाऍ ंऔर उिपर ििाचा करें । उन्हें घर क ेचकसी कायचाक्रम क ेबारे में पाठशािा में बोिि े्हते ुप्ररेरत करें ।

1. प्ठश्ल्

 प्ठश्ल् ज््न क् मंददर है ।

प्ठश्ल्
हमेश् 
सरच्छ
रिें ।

आदशवा प्ठश्ल्, उततम प्ठश्ल् ।

 जह्ँ चलते उपक्रम, रही प्ठश्ल् सरवोततम।

प्ठश्ल् में सज्रट की उज्स ।
तन, मन, बुद ्चध क् हो चरक्स ।

सुचरच्र -
‘आज क् क्म आज ही करें ।’
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q चिद् याच्चायरों से चित्रों के िाकयरों पर ििाचा करिे के चिए क्हें । अनय िाकय सुिाऍं और दो्हरिाऍं । पाठशािा में ्होिे िािे कायचाक्रमरों
के बारे में क्हििाऍं । उन्हें इिमें भाग िेिे के चिए प्रोतसाच्हत करें । घर और पररसर की सिचछता पर ििाचा कराऍं ।

जह्ँ सरच्छत् क् र्स, रह्ँ सर्स्थ् क् चनर्स ।
पहली इक्ई

उततम प्ठ
पढ़्ती प्ठश्ल् ।

उन्नचत की र्ह
ददि्ती श्ल् ।

कत्र में चलें ।
अनुश्चसत रहें ।

पुसतक्ल्

प्र्ोगश्ल्

न् कहो तेरी-मेरी ्् इसकी-उसकी ।
प्ठश्ल् है हम्री, कहो हम सबकी ।

सरच्छत् गृह
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श्ररण - सुनो और ग्ओ ः

4

q उचित ्हाि-भाि, िय-ताि के सा् कचिता का पाठ करें । चिद् याच्चायरों से सामचू्हक त्ा गुट में ससिर, साचभिय पाठ कराऍ ं।
कचिता में चकि बाताे ंक ेचिए प्रा्चािा की गई ्ह,ै ििाचा कराऍ ं। चिद ्याच्चायरों द ्िारा चकया गया भिाई का कोई काम बताि ेक ेचिए क्हें ।

सर्ध््् हते ुअध््पन सकंते - प्रतयके इकाई के सिाधयाय में चदए गए ‘सिुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्िरों क ेचिए सामग्ी उपिबध कराऍं । य्ह सुचिचश्ित 
करें चक सभी चिद ्या्थी सिाधयाय चियचमत रूप स ेकर र्ह े्हैं । चिद ्याच्चायरों क ेसिाधयाय का ‘सतत सिवंकष मलूयमापि’ भी करत ेर्हें ।

2. प्र्रवान्

  सब सुखी ्हरों, सब चिरोगी
  दुख चमटे संसार से,
  सब भिा देखें, य्ही ्है
  प्रा्चािा ्हर द् िार से ।

दूसररों का कष्ट ्हमको
 ्हर समय अपिा िगे,
 ्हर दुखी को दें स्हारा

भाििा ऐसी जगे ।
धमचा सेिा ्हो ्हमारा
सुख चमिे उपकार से,
सब भिा देखें, य्ही ्ैह

 प्रा्चािा ्हर द् िार से ।

काम आऍं ्हम चकसी के 
रोज य्ह अिसर चमिे,
बुराई से बिते र्हें ्हम
सिे्ह जीिि भर चमिे,
एक भी िे्हरा ि भीगे
आँसुओं की धार से,
सब भिा देखें, य्ही ्है
प्रा्चािा ्हर द ्िार से ।  

-  शंभुप्रसाद श्रीवास्तव
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स्वाध्वा्
१.	 सुने	हुए	दोहे/प्वार्थनवाऍं	सुनवाओ	।
२.	 ददए	हुए	शबदों	को	्र्थमवालवा	के	क्रम	से	लगवाओ	ः

औटाना,		एकाग्रता,		अलि,		अॉकटटोपस,		ईमान,		अाँख,		आचार्य,		इल्ली,		उततम,
अंक,		ऊरा्य,		ॠतु,		ऐलिक,		ओिा,		अतः	।

३.	 इस	कव्तवा	से	अपनी	पसंद	की	पवाँच	पंक्ति्वाँ	पढ़ो	।
4. एक	शबद	में	उततर	वलखो	ः

(क)	 सब	कैसे	िों	?
(ख)	 दूसरों	का	कष्ट	िमकटो	िर	समर	कैसा	िगे	?
(ग)	 िमारा	धम्य	करा	िटोना	चालिए	?
(घ)	 िम	लकसस	ेबचते	रिें	?
(ङ)	 सबकटो	रलीवन	भर	करा	लमिता	रिे	?

5. वचत्र	देखकर	पोशवाकें	पहचवानो	और	उनके	नवाम	बतवाओ	ः

६.	 तमुहवारवा	सहपवाठी	खले-कूद	प्वत्ोवगतवा	में	प्रम	आ्वा	ह	ैजबवक	तमुहें	कोई	परुसकवार	नहीं	वमलवा	।	ऐसे	सम्	तुमहवार	े
मन	में	क्वा	व्चवार	आते	हैं,	बतवाओ	।
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सर्ध्््
१. कोई ह्स् कह्नी सुन्ओ ।
२. उततर दो ः

(क) चिचिया के घरोंसिे को चकस बात का घमंड ्हो गया ?
(ख) घरोंसिे िे अकिकर कया क्हा ?
(ग) चिचिया िे घरोंसिे को कैसे समझाया ?
(घ) शसक्त चकसमें ्है ?
(ङ) मजे से र्हिे के चिए चकस भाििा का ्होिा आिश्यक ्है ?

३. कोई एक चरज््न कर् पढ़ो ।
4. सही () ्् गलत () चचह् न लग्ओ ः

(ि) घरोंसिा चिचिया और उसके बच्रों को शरण देता ्है । ( )
(छ) चिचिया गुससे में जोर से बोिी । ( )
(ज) अगर मैं तुझे ि बिाती तो तेरा य्ह रूप ्होता । ( )
(झ) उस चदि से उसिे कोई चिरोध ि्हीं चकया । ( )
(ञ) िे सब चफर दुखी ्होकर र्हिे िगे । ( )

5. चचत्र देिकर पचषि्ों को पहच्नो और उनके न्म बत्ओ ः

६. कोई प्ठ तुम ब्र-ब्र पढ़ते हो चफर भी भूल ज्ते हो, सोचो और इसक् क्रण बत्ओ ।
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5. आईन्

q चिद् याच्चायरों को िणचा चदखाकर उचित क्रम से बतािे के चिए क्हें । इिको प्हिाििे के चिए आईिे का उपयोग करें कयरोंचक ये िणचा
उिट ेचदए गए ्हैं । िणणों का अिुिखेि कराऍ ं। प्रतयके िणचा प्रारभं, बीि और अतं में आता ्ैह, ऐस ेपािँ-पािँ शबदरों की सिूी बििाऍ ं।

 रणवाम्ल् - अनुर्चन और अनुलिेन करो ः

इ ई
 अ आ
ॠ उ ऊ

अं अः अँ ऑ
ए एे आे औ
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q धयाि दें  चक प्रतयेक चिद् या्थी को पूरी िणचामािा कंठस् ्हो । िणचामािा एक-दूसरे को सिुािे के चिए क्हें । उचित उच्ारण का
अभयास करिाऍ ं। आिश्यकतािुसार त्चुटयरों में सधुार करें । चिद ्याच्चायरों द ्िारा बिाए गए शबदरों का िाकयरों में प्रयोग करिाऍ ं।

ि छ ज झ ञ
ट ठ ड ढ ण ि ढ़

क ख ग घ ङ
प फ ब भ म
त ् द ध ि

स ्ह ळ क्ष त् ज् श्र
य र ि ि श ष 
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भ्ष् प्र्ोग - पढ़ो, समझो और चलिो ः

6. च्ँद और धरती

एक चदि बोिा िाँद धरा से,
“तुम ्हो मेरी मात ।
दूर भिे र्हता ्हँू तुमसे,
चकंतु तुम्हारा तात ।
चकया कौि अपराध ्है मैंिे,
जो मुझसे तुम दूर ।
करूँ प्रदचक्षणा माता चफर भी,
चमििे से मजबूर ।”
पूिम से ििते-ििते
आई मािस की रात ।
चिचिध ‘किा’ से छिते-छिते
्चकत ्हो गया गात ।

q कचिता का ससिर िािि कर चिद् याच्चायाें से दो्हरिाऍं । उन्हें मौि िािि के चिए समय देकर कचिता में आए चिरामचि्ह् ि बतािे
क ेचिए पे्रररत करें । िंद्रमा क ेमाििीकरण को समझाऍं । ‘मिेा दखेिे क ेप्रसगं’ पर चिद ्याच्चायरों स ेमाँ-बटे ेक ेबीि सिंाद कराऍ ं।
िदं्रमा की चिचिध किाओं क ेचिरीक्षण ्हतुे पे्रररत करें । प्रचतप्रदा स ेपूचणचामा/अमािसया तक की चतच्यरों क ेिाम क्हििाऍ ं।
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C M Y K13

q विरामविह्नोंकेअनुसारिािन,लेखनकरिाऍं।नयेपढ़ेहुएविरामविह्नों(‘’शब्दविह्न,“”उ्द्धरणविह्न)केप्रयोग
कोसमझाऍं।विरामविह्नरवहतपररच्े्द्देकरइनविह्नोंकोलगानेकाअभयासकराऍं।विरामविह्नोंकेनामकहलिाऍं।

बोलीधरा,“पुत्रतुमसुं्दर,
मेरेपयारेिाँ्द।
तुम-सानहींवप्रयकोईमुझको,
जगसेनयारेिाँ्द।
तुमहें्देखमुसकातीहँूमैं,
खखलजातामुखमेरा।
विरउ्दासहोजातीहँूजब,
्दूरतुमहाराडेरा।
परोपकारकेवलएजगतमें,
वनभारहेहमधम्म।
्दूररहेंयापास्दुलारे
स्दाकरेंसतकम्म।”

- डॉ. रमेश गुप्त ‘ममलन’
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q ऊपर बि ेचित्रों का धयाि स ेचिरीक्षण करि ेक ेचिए क्हें । चित्रों में १० अतंर चदए गए ्हैं, चिद ्याच्चायरों स ेउन्हें ढ़ूढ़ँिे क ेचिए क्हें ।

आकलन - अंतर बत्ओ ः

7. असम की बेटी
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q चदए गए चित्रों की सस्चतयरों पर ििाचा कराऍं । चिद ्याच्चायरों को चित्ािुसार वयायाम करिे ्हेतु प्रेररत करें । वयायाम की आिश्यकता
और िाभ को समझाऍं । वयायाम, योगासि, एरोचबकस आचद प्रकाररों पर ििाचा करें । प्रचतचदि वयायाम करिे क ेचिए प्रोतसाच्हत करें ।

8. व््््म

श्रीदरक चशषिण - सुनो, समझो और करो ः

्हा् घुटिरों पर सीधे रखकर
िज्ासि में बैठो ।

बायाँ ्हा् सामिे रखकर उसे बाईं ओर 
िे जाते हुए अँगूठे का िाखिू देखो ।

अपिे दोिाें पैररों के अँगूठे छुओ । दोिांे ्हा् ऊपर करके पैररों के पंजरों 
पर खिे ्हो जाओ ।

बैठकर पैर सीधे करो । दोिरों ्हा्रों से 
पैर की उँगचियाें को पकिो ।

दायॉं ्हा् सामिे रखकर उसे दाईं ओर 
िे जाते हुए अँगूठे का िाखूि देखो ।
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9. समझद्री

q चिद ्याच्चायरों स ेऊपर चदए गए चित्रों का धयािपूिचाक चिरीक्षण कराऍ ं। चित्रों का क्रमशः िािि कराऍ ंऔर चित्रों पर ििाचा करें । मुद ्दरों
के आधार पर क्हािी चिखिे ्ेहतु प्ररेरत करें । क्हािी के सिंादरों के आधार पर कक्षा में चिद् याच्चायरों से िाट ्यीकरण कराऍं ।

चचत्रकर् - दिेो, समझो और चलिो ः

पतिे पटरे का पुि पार करि ेके चिए दो बकररयरों का आमि-ेसामि ेआिा । दोिरों में सघंषचा ्होिा ।

दोिरों की समझ में आिा चक इस तर्ह से पुि पार ि्हीं चकया जा सकता । ्हि ढँूढ़िे के चिए दोिरों
का आपस मेें ििाचा करिा । एक बकरी का बैठ जािा । दूसरी का उसपर से आगे बढ़ जािा ।

दोिरों बकररयाे ंकी समझ में आिा चक समसया का ्हि सघंषचा स ेि्हीं बसलक स्हयोग स ेचिकिता ्ैह ।
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१. भ्रत के प्रचसद् ध परवात्ें के ब्रे में सुनो ।
२. चनमनचलखित शबदों के सम्न्रथी शबद बत्ओ ः
 चसं्ह, िकृ्ष, प्रातः, बिशािी, चमत्, चिरीक्षण, चििम्र, उपकार, गुफा, ्हा्, पसुतक, िदं्रमा, मच्हिा, िते् ।
३. उचचत चरर्मचचह् न लग्कर र्क्ों को पढ़ो ः

खंभे पर बहुत ऊँिे एक छोटी-सी तखती पर कुछ चिखा ्ा बच्ू िे मि ्ही मि क्हा अचछा बचू् की 
प्हॅुंि से दूर ्है तू अभी पढ़ता ्हँू तुझे...... बचू् खंभे पर िढ़ गया अरेरे य्ह कया तखती पर चिखा ्ा खंभे 
पर िगाया हुआ पेंट गीिा ्है कृपया इससे दूर र्हें

4. उततर चलिो ः
(क) चित् मेंे चकतिी बकररयाँ ्हैं ?
(ख) बकररयाँ चकस पर ्होते हुए िदी पार कर र्हीं ्हैं ?
(ग) उिमें संघषचा कयरों हुआ ?
(घ) बकररयाें िे अपिी समसया का कया ्हि चिकािा ?
(ङ) इस क्हािी से कौि-सी सीख चमिती ्है ?

5. चचत्र देिकर प्र्चण्ों को पहच्नो और उनके न्म बत्ओ  ः

६. तुम कहीं ज् रहे हो । र्सते में कोई रसतु पड़ी हुई ददि्ई दे तो तुम क्् करोगे, बत्ओ । 

सर्ध्््
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व््रह्दरक सृजन - सुनो, समझो और करो ः

q पाठ का मुखर एिं मौि िािि कराऍं । चित् की कचृतयाें के आधार पर िाकय क्हििाऍं । तयो्हाररों पर माँ-चपता जी द् िारा की जािे 
िािी चिचिध कचृतयरों की सामूच्हक, गुट में और एकि िकि कराऍं । राष्टट्रीय तयो्हाररों की कृचतयरों का अचभिय कराऍं ।

10. सम्नत्

8

रचििार का चदि ्ा । आस-पास के ििके-ििचकयाँ बाग में खिेिे के चिए इकट् ठे हुए ्े । 
मंजिुा बोिी,“य्ह बाग चकतिा सुंदर ्है । िाररों तरफ ्हररयािी-्ही-्हररयािी ्है । तर्ह-तर्ह के 
फूि-पौधे ि्हि्हा र्हे ्हैं ।” शाम को घूमिे आए बुजगुचा श्री परमािंद जी बच्रों की बातें सिुकर उिके 
पास आए । उन्हरोंिे क्हा, “बेटी, य्ह बाग भी अपिे भारत जैसा ्ही ्है । इस बाग की तर्ह अपिे 
भारत देश में अिेक धमचा, जाचत, भाषा, प्रदेश के िोग चमि-जिुकर र्हते ्हैं । इिके अपिे-अपिे 
अिेक तयो्हार ्हैं । सबके मिािे के ढंग अिग-अिग ्हैं ।” सभी बचे् शांत ्होकर सुि र्हे ्े । 
परमािंद जी िे देखा चक बच्े तो एकदम गंभीर ्हो गए ्हैं । उन्हरोंिे चिषयांतर करते हुए पूछा, “अचछा 
बताओ, इि अिग-अिग फूिरों में कौि-सी एक िीज ्है जाे सबमें एक समाि ्है ।” सभी सोििे 
िगे । चप्रयंका िे क्हा, “सुगंध ।”

परमािंद जी बोिे, “चबिकुि स्ही । अब तुम सब य्ह बताओ चक िे कौि-सी कृचतयाँ ्हैं जो 
सभी तयो्हाररों में समाि रूप से की जाती ्हैं ।” बच्े बारी-बारी बोि उठे -

१. साफ-सफाई करते ्हैं । २. घररों की सजािट करते ्हैं । ३. अाँगि में रंगोिी बिाते ्हैं । 
4. खरीदारी करते ्हैं । 5. उप्हार िेते-देते ्हैं । ६. रोशिाई करते ्हैं । ७. पकिाि बिाते ्हैं ।
8. पास-पिोस में पकिाि बाँटते ्हैं । ९. बिरों का आशीिाचाद िेते ्हैं । १०. प्रेम से गिे चमिते ्हैं ।

परमािंद जी इि ्होि्हार बच्रों की चिचिधता में एकता का भाि को देखकर बहुत प्रसन्न हुए । 
सभी को शुभ आशीष देते हुए घूमिे के चिए िि पिे । 
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सर्ध्््
१. मह्द् रीपों के ब्रे में सुनो ।
२. बस सर्नक के ब्रे में बत्ओ ।
३. सुचरच्र पढ़ो और उनक् संकलन करो ।
4. उततर चलिो ः

(क) ििके-ििचकयाँ बाग में चकसचिए इकट् ठे हुए ्े ?
(ख) मंजुिा िे बाग के बारे में कया क्हा ?
(ग) भारत में कौि-कौि-से िोग चमि-जुिकर र्हते ्हैं ?
(घ) अिग-अिग फूिरों में कौि-सी एक िीज समाि ्है ?
(ङ) परमािंद जी ्होि्हार बच्रों के चकस भाि को देखकर बहुत प्रसन्न हुए ?

5. चचत्र देिकर र्द् ् ों के न्म बत्ओ और उनकी धरचन्ों की नकल करो ः

६. तुम घर के चकन क्म्ें में ह्र बँट् सकते हो, बत्ओ ः
(ि) साफ-सफाई करिा ।
(छ) कपिे धोिा ।
(ज) िसतुऍं उचित जग्ह पर रखिा ।
(झ) खािा पकािा ।
(ञ) बरति धोिा ।
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* पुनरवा्त्थन	*

* नीच	ेदी	गई	चौखट	में	वबखर	ेहुए	अक्षरों	स	ेफल,	फूल,	रगं,	सवाग-सक्बज्ों	क	ेनवाम	ढँढ़ूकर	वलखो	ः
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१. पंचरंत्र की सुनी हुई कोई एक कहानी सुनाओ ।
२. देखे हुए मेले का वर्तन करो ।
३. वीर सैननकों की गाथाऍं पढ़ो ।
4. पालरू एवं वन्य प्ानर्यों के दस-दस नाम नलखो ।
5. नीचे दी गई वग्त पहेली में मात्रारनहर शबद भरो ः

उपक्रम

१ २ ३

4

१०

९

5

१4

६ ७ 8

११

१३

१२

 बाऍं से दाऍं
१.	एक	फूल	का	नाम
२.	रुपया,	पैसा
4. हवा
5. राशि
8. दल	का	उलटा
९.	हवा	का	सवर
१०.	पैर
११.	झुका	हुआ
१३.	बुरी	आदत
१4.	जल	में	जनमा	हुआ

 ऊपर से नीचे
	१.	िरीर	का	एक	अंग
	२.	उज्वल
	३.	पशत	की	बहन
	६.	वयायाम
	७.	गहन	शवचार
१०.	चलने	का	भाव
११.	घरों	तक	पानी
		पहॅुंचान	ेवाला	एक	
			साधन
१२.	तजने	का	भाव

मारा-नपरा से 
आदश्त ऐनरहानसक

कथाऍं सुनो ।

रुमहें कौन-सा 
ऐनरहानसक पात्र

सबसे अच्ा लगरा 
है, उसके बारे में  

बराओ ।

अपने पररसर की 
दुकानों के  

नामपट ्ट पढ़ो ।

अपने पररवार के 
सदस्यों के नाम 

नलखो ।
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  भाषण - संभाषण - सुनो और दोहराओ ः

q	उचित अारोह- अवरोह के साथ कहानी सुनाऍं । चवद् याचथथियों से सामचूहक, मुखर वािन कराऍं । उनहें उनके शबदों में कहानी कहने 
के चिए पे्ररत करें । पढ़ी हुई कहाचनयों के नाम बताने के चिए कहें । अंधचवशवास दूरकर वैज्ाचनक दृष्टिकोण पर ििाथि करें ।
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3. घंटाकरण
नगर में यह अफवाह फिै गई चक जंगि में भूत रहता है । उसका नाम घटंाकरण है; वह घंटा 

बजाता है । अफवाह से िाेग बहुत भयभीत हुए । जंगि की ओर भिूकर भी कोई न जाता था । जंगि 
से िकड़हार ेिकचड़याँ न बीनत,े घचसयारे घास न काटते, िरवाह ेजंगि में पशुओं को न ि ेजाते थ े।

सारा का सारा जंगि घटंाकरण भूत की राजधानी बन गया । अब तो उस नगर के राजा काे भी 
बड़ी चिंता हुई । उसने सयानों और जादूगरों को इकट ्ठा कर कहा, “भाई, इस भूत को इस जंगि से 
चनकािो वरना सारा जंगि वीरान हो जाएगा और जंगि से मंगि गायब हो जाएगा ।”

िोगों ने अपने-अपने तरीके आरंभ चकए परंतु घटंाकरण चकसी के काबू में न आया । तभी एक 
बदु ्चधमान मनषुय उधर कहीं से आ चनकिा । वह भतूों में चवशवास नहीं करता था । वह अनमुान िगाने 
िगा चक सच्ाई कया हो सकती ह ै। वह साध ुका वशे बनाकर जंगि में घुसा । वहा ँजाकर जा ेदखेा 
तो सारा सि उसकी समझ में आ गया । िौटकर उसने राजा और नगरवाचसयों से कहा, “आप मुझे 
एक बोरा भुने हुए िने दें तो मैं कि ही भूत को पकड़ िाता हँू ।”

िोगों ने उसका कहा माना । बुद् चधमान मनुषय िने िेकर जंगि में पहुँिा । उसने वह िने एक 
पेड़ के नीिे डाि चदए । उसने देखा चक पेड़ से कई बंदर नीिे उतरे और िने खाने िगे । उनमें से एक 
बंदर के हाथ में घंटा था । उस बंदर ने घंटा फेंक चदया और िने खाने िगा । बुद् चधमान आदमी 
ने घंटा उठाकर नगर की राह िी ।

दरबार में पहॅुंिने पर बुद् चधमान मनुषय ने राजा से कहा, “महाराज यह घंटा बंदरों के हाथ पड़ 
गया था । जब उनकी मौज होती; वे घंटा बजाते । इस तरह जंगि में भूत होने की अफवाह फैि गई 
थी ।” सारे नगर और राजसभा में उस चवद् वान को बड़ा आदर चमिा । उस बुद ्चधमान ने िोगों काे 
सच्ाई परखे चबना चकसी भी बात पर चवशवास न करने की अमूलय सिाह दी । - जगतराम आर्य
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वाचन - अनुवाचन करो ः

q उशचत	उच्ारण,	आरोह-अवरोह	के	सा्	संवाद	का	वाचन	करें	।	शवद्	याश्चायों	से	अनुवाचन	एवं	मुखर	वाचन	करवाऍ	ं।	जीवन	में
जल	क	ेमहत्व	पर	चचाचा	कराऍ	ं।	पानी	शकन	स्ोतों	स	ेशमलता	ह,ै	पछूें	।	इन	स्ोतों	में	पानी	कहा	ँस	ेआता	होगा,	यह	बतान	ेक	ेशलए	कहें	।

4. ऐसे-ऐसे

(एक	कमर	ेका	दृश्य,	चादर	ओढ़े	अरुण	सोया	है	।)
मारा जी -	 (पुचकारकर)	न-न,	ऐस	ेमत	कर	!	इसन	ेकहीं	कुछ	उलटा-सीधा	तो	नहीं	खा	शलया	?
नपरा जी -	 अरे,	यह	तो	अभी	तक	खेलता-कूदता	शफर	रहा	्ा	।
अरुर -	 (जोर	स	ेकराहकर)	माँ	!	ओ	माँ	!	उफ.........	उफ.........	!
मारा जी -	 न-न	मेर	ेलाल	!	जयादा	ही	तकलीफ	जान	पिती	है	।	वैद्	य	जी	को	बुलाया	है	।
अरुर - (रुआँसा-सा)	बिे	जोर	स	े‘एसे-ेऐस’े	होता	ह	ै।‘एेसे-ऐस’े	!

(वैद	्य	जी	का	प्रवेि)	
वैद् ्य जी -	 कैसे	हो	अरुण	?	बेटा,	खेलने	से	जी	भर	गया	कया	?
नपरा जी -	 अभी	तक	तो	ठीक	्ा	।	एकदम	बोला	-	मेरे	पेट	में	‘एेसे-ऐस’े	होता	है	।
वैद् ्य जी -	 पेट	ददचा	के	लक्षण	तो	नहीं	शदखत	े।	िायद	कुछ	गलत	खा	शलया	हो	।	मैं	पेट	साफ

करने	की	दवा	दे	देता	हँू	।
	 (वैद्	य	जी	जाते	हैं	।	मासटर	जी	घर	आते	हैं	।)

मासटर जी -	 बहन	जी,	अरुण	जैसे	लिकों	को	अकसर	यह	बीमारी	हो	जाती	है	।
मारा जी -	 सच	!.....	कया	बीमारी	है	यह	?	
मासटर जी -	 अरुण	!	पाठिाला	का	गृहकायचा	पूरा	कर	शलया	है	?	डरो	मत,	सच	बताओ	।
अरुर -	 	जी...	जी	पूरा	नहीं	हुआ	है	।	(अरुण	मुँह	शछपा	लेता	है	।)
मासटर जी -	 	(हँसकर)	अरुण	का	पाठिाला	का	काम	अधूरा	रह	गया	।	बस	!	डर	के	मार	ेपेट	में	

‘ऐसे-एेस’े	होने	लगा	-	‘ऐसे-एेस’े	!
(सभी	हँसने	लगते	हैं	।)

- ववष्णु प्रभाकर
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सवाध्या्य
१. मौसम संबंधी सुना हुआ समाचार सुनाओ ।
२. पाठशाला में कौन-कौन-से उपक्रम होरे हैं, बराओ ।
३. अपने नप््य कनव/ लेखक की जानकारी पढ़ो  ।
4. उतरर नलखो ः

(क)	 अरुण	कहाँ	सोया	हुआ	्ा	?
(ख)	 वैद्	य	जी	ने	कौन-सी	दवा	दी	?
(ग)	 ‘ऐसे-ऐसे’	बीमारी	शकनहें	होती	है	?
(घ)	 मासटर	जी	ने	अरुण	से	कया	पूछा	?
(ङ)	 अरुण	के	पेट	में	‘ऐसे-ऐसे’	कयों	होन	ेलगा	?

5. नचत्र देखकर जल शुद् धीकरर प्नक्र्या को समझो और नाम बराओ ः

६. जल प्दषूर न हो इसनलए रमु क्या करोग,े  क्या नहीं करोग ेबराओ ः
(च)	 नल	के	आस-पास	कचरा	नहीं	फेंकोगे	।
(छ)	 नदी	में	साइशकल,	सकूटर	धोओगे	।
(ज)	 पीन	ेके	पानी	में	हा्	नहीं	डुबाओगे	।
(झ)	 तालाब	में	कपिे	धोओगे	।
(ञ)	 तालाब	में	प्ाक्सटक	की	्ैली,	बोतल	नहीं	डालोग	े।
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 हास्य - सुनाे और दोहराओ ः

5. पेटूराम
पेटूराम पौटनपुर के रहने वािे थे । वे बहुत ही सीधे-सादे, भोिे-भािे थे । वे कभी  चकसी 

से िड़ते-झगड़ते नहीं थे । पेटूराम तन से थोड़े मोटेे थे । होते कयों न ? खाते-पीते घर के जो 
थे । उनहें पॉपकानथि, वफेसथि बहुत पसदं थ े। तेिवाि ेपदाथथि खान ेके कारण उनका शरीर थिुथिु हो 
गया था । व ेछोट-ेमाटे े कुरत ेमें समात ेभी नहीं थ े । गाँव के िोग सजजन थ े । इसचिए कोई उन 
पर हसँता नहीं था । एक बार पौटनपरु में चववाह समारोह था । पटूेराम जी को चनमंत्रणपत्र चमिा । 
आटॅोररकशा में चकसी तरह घसुकर वे समारोह में पहँिु गए । तरह-तरह के पकवान बन े थे । 
पटूेराम जी भोजन की तरफ िपक ेही थ ेचक उनहें एकाएक याद आया चक आज तो उनका उपवास ह ै। वे 
मन मसोसकर िौट पड़े । उनहें िौटते देखकर मेजबान िल्ूिाि पास आकर बोिे -

सुस्वागतम

q	उचित आरोह-अवरोह के साथ पाठ का मुखर वािन कराऍं । मात्रायुक्त शबदों का सिुेखन, श्ुतिेखन कराऍं । पाठ में आए 
शबदयगुमों का िखेन करवाऍं । इसी तरह क ेअनय शबदयगुम बतान ेक ेचिए कहें । चवद ्याचथथियों स ेचकसी चववाह समारोह का अनभुव पूछें ।
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‘‘चशलए,	भोजन	तैयार	है	।’’
‘‘मैं............!’’
‘‘कया	आप	भोजन	नहीं	करेंगे	?’’
‘‘आज	मेरा	उपवास	है	।’’
‘‘उपवास	में	कुछ	तो	लेते	होंगे	?’’
‘‘हॉं,	्ोिा	बहुत	खा	लेता	हँू	।’’
‘‘शफर	संकाेच	कैसा	?	कृपया	बताइए	।’’
‘‘अंगूर	शमलते	हैं	?’’
‘‘हॉं,	बहुत	शमलते	हैं	।’’
‘‘केवल	आधा	शकलो	मँगवा	लें	।’’
‘‘आैर	?’’
‘‘अाधा	दजचान	केले,	एक	शकलो	सेब	।’’
‘‘आैर	?’’
‘‘एक	पाव	मेवा,	सवा	पाव	शमठाई	।’’
‘‘बस	या	कुछ	और	?’’
‘‘आधा	लीटर	दूध	और	रबिी,	बस	।’’
‘‘ठीक	और	काेई	आज्ा	?’’
‘‘नहीं	-	नहीं,	आज	मेरा	उपवास	है	।
		मैं	अशधक	नहीं	खाता	।’’

- डॉ. वत्लोकीनाथ ब्रजवाल

q पाठ	में	आए	‘आ’	से	लेकर	‘ऑ’	तक	के	मात्ा	शचह्	नों	के	िबद	ढूँढ़कर	शलखवाऍ	ं।	शवद्	याश्चायों	से	उनकी	पसंद	क	ेएक	ही	वणचा	के
बारहखिीवाले	िबद	(कमल,	कागज......)	बनाकर	शलखने	क	ेशलए	कहें	और	इनहीं	िबदों	का	वाकयों	में	प्रयोग	करवाऍ	ं।
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भाषा-प्रयोग - पढ़ो, समझो और लिखो ः

q विद्याव्थियोंसेएकांकीकािाचनकराऍं।पाठमेंआएस्त्री-पुरुषऔरएक-अनेकबोधकरानेिालेशबदोंकीसूचरीबनिाऍं।
वमठाइयोंकेमानिरीकरणकोसमझाऍं।पसदंरीदावमठाइयोंकेनामपछूें।वमठाईकेअविसिेनसेहाेनेिालरीहावनयोंपरचचाथिकरें।

6. लमठाइयों का समममेिन

छगनलालहलिाईदुकानबंदकरकेअपनेघरचलेगए।मौका वमलिेहरीबंददुकानके
भरीिरवमठाइयोंनेएकसममेलनकाआयोजनवकया।अधयक्षलड्डूदादाकेसा्इमरिरीदेिरीऔर
हलिारामकोवबठायागया।श्ोिाओंमेंपेड़ा,बरफीबहन,रसगुल्ा,जलेबरीदेिरी,रबड़रीरानरी,
गुलाबजामुन,मैसूरपाक,रसमलाई,सोनपापड़री,बालूशाहरी,कलाकंदभाई,गुवझया,काजूकिलरीऔर
शक्करपाराआवदबैठे।
किाकंद भाई - आजकलडॉक्टरोंद्िाराकुछलोगोंकोहमारासिेनकरनेसेरोकाजारहाहै।
सामेनपापड़ी - कयाआपजानिेहैंवकडॉक्टरलोगऐसाकयोंकररहेहैं?
बरफी बहन - कलाकंदभाईकयाबिाऍंगे?
जिमेबी दमेवी - बरफीबहनिुमहरीबिादोन!
बरफी बहन - आपइसिरहमेरामजाकमिउड़ाइए।
मैसूर पाक - बरफीबहनऔरजलेबरीदेिरीआपदोनोंयहनभूलें-
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q एक-अनेक	और	सत्ी-पुरुष	बोध	कराने	वाले	िबदों	के	अनय	उदाहरण	देकर	वचन/शलंग	का	दृढ़ीकरण	करवाऍ	ं।	शवद्	याश्चायों	से
पाठ	्यपुसतक	में	आए	इसी	प्रकार	के	िबदों	को	ढूँढ़ने	और	शलखने	के	शलए	कहें	।	इन	िबदों	के	प्रयोग	पर	धयान	आकशषचात	करें	।

मरीठा अपना स्वाद है, मरीठे-मरीठे बोल ।
बस वमठास फैलाइए, मन दरवाजे खोल ।।

रसगुल्ा -	 आप	यह	नहीं	जानते	शक	हमारी	अशत	शमठास	ही	हमारी	उपेक्षा	का	कारण	है	।
गुलाबजामुन -	 रसगुल्ा	भाई	शबलकुल	सही	कह	रहे	हैं	पर-

जरीभ चटोररी ना सणुने, मॉंगे मरीठा मोर ।
मरीठा-मरीठा खार के, लोग न होवें बोर ।।

गनुझ्या - कुछ	लोगाें	के	िरीर	में	िक्कर	का	अनुपात	बढ़	रहा	है	।
रबड़ी रानी -	 आप	सभी	ने	सुना	होगा	शक	जहॉ	ंअशत	होती	है,	वहॉं	क्षशत	होती	है	।	हमारा

सेवन	करते	समय	लोग	अशत	कर	देत	ेहैं,	बाद	में	भुगतत	ेहैं	।	
लड् डू दादा -	 इसके	शलए	हमें	अपने	में	िक्कर	की	मात्ा	कम	करनी	चाशहए	।
गुलाबजामुन -	 शफर	हमें	शमठाई	कौन	कहेगा	?
लड् डू दादा -	 धयान	रखो,	िक्कर	कम	होन	ेस	ेही	हम	लोगों	क	ेमन	में	शमठास	बढ़ा	सकत	ेहैं	।
हलवाराम -	 हमारी	उपयोशगता	पर	हमें	शचंशतत	होने	की	आवश्यकता	नहीं	!
पेड़ा - िुभ	काययों	में	शमठाई	बॉंटने	की	प्र्ा	को	कौन	बंद	कर	सकता	है	?
लड् डू दादा -	 लोगों	काे	भी	चाशहए	शक	वे	अपनी	जीभ	पर	्ोिा	काबू	रखें	।	हमारा	सेवन	करें

पर	अशत	न	करें	।	िारीररक	श्म	करते	रहें	।
इस	 शनणचाय	के	सा्	सभी	को	धनयवाद	 देते	 हुए	अधयक्ष	लड्	डू	 दादा	 ने 

सममेलन	समाक्ति	की	घोषणा	की	।	
- प्रा. मनरीष बाजपेररी
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आकलन- बराओ और नलखो ः

7. मेरे अपने

34

चाचा	जी			चाची	जी					दादी	जी				दादा	जी	 नानी	जी		नाना	जी	 	मौसा	जी			मौसी	जी

फूफा	जी	बुआ	जी	 		शपता	जी	 			ñd`§	 माता	जी	 					मामा	जी			मामी	जी

मेरा	नाम	.............	है	।	मैं	अपने	 और	 का/की..............

हँ	ू।	(पुत्र/पतु्री)	मैं	अपने	 और	 का/की

............	हँू	।	(पोरी/पोरा)	मैं	अपने	 	और	 का/की	.............	

..............हँू	।	(नानरन/नारी)	मैं	अपने	 			और	

का/की	...............	हँू	।	(भरीजा/भरीजी)	मैं	अपने

	और	 	का/की	............	हँू	।	(भांजी/भांजा)
q छात्ों	से	अपना	फोटो	शचपकाने	अौर	शचत्	देखकर	ररति	स्ानों	की	पूशतचा	करन	ेके	शलए	कहें	।	दिाचाए	गए	ररश्तों	को	समझाकर

शवद	्याश्चायों	स	ेपाठ	्यािं	का	वाचन	एव	ंचचाचा	कराऍं	।	उनहें	अनय	ररश्त	ेशलखन	ेऔर	अपना	पाररवाररक	‘अलबम’	बनान	ेक	ेशलए	कहें	।
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१.	 पतंग	बनाने	के	शलए	चौकाेर	कागज	लो	।
२.	 उस	कागज	के	ऊपर-नीचे	की	कोरों	पर	बिी	सींक	रखो	।
३.	 कागज	के	दोनों	कोरों	पर	सींक	को	गोंद	और	कागज	से	शचपकाओ	।	
4. अब	छोटी	सींक	की	कमान	बनाते	हुए	बाईं-दाईं	कोर	पर	रखो	।
5. अंत	में	शतकोना	कागज	नीचे	बंधी	हुई	सींक	पर	शचपकाओ	।
६.	 लो,	हो	गई	तैयार	तुमहारी	पतंग	।

35

q शवद्	याश्चायों	से	ऊपर	शदए	गए	शचत्ों	का	शनरीक्षण	कराऍ	ं।	प्रतयेक	शचत्	के	नीच	ेशदए	गए	वाकयों	का	ेधयानपवूचाक	पढ़ने	के	शलए	कहें	।
उपरोति	सभी	कृशतयॉ	ंशवद	्याश्चायों	स	ेसमहू,	गटु	एव	ंएकल	रूप	में	करवाऍ	ं।	इस	प्रकार	उनहें	अनय	वसतऍु	ंबनान	ेक	ेशलए	प्ररेरत	करें	।

का्या्तनुभव - पढ़ो और बराओ ः

8. परंग
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36

q	कथातमक पद् धचत से आतमकथा को समझाऍं । छात्रों से ििाथि करते हुए दीपक का वणथिन, उसकी आवशयकता और महत्व को 
सपटि करें । उनसे चवचवध प्कार के दीपों की ििाथि करें । ‘यचद प्काश न हातेा तो जीवन कसैा होता’ इसपर पािँ वाकय चिखवाऍ ं।

९. मैं दीपक हँू

मैं दीपक हँू ।
सवथिप्थम आचदमानव ने पतथर पर पतथर पटककर, रगड़कर अथवा चघसकर आग पैदा की । 

धीरे-धीरे मानव का चवकास होता गया और साथ में मेरा भी जनम हुआ । जब से मानव चमट्ी 
के बरतन बनाने िगा तब से उसने चमट् टी से मुझे चवचभन्न आकारों में बनाकर, नक्ाशी करके, 
मेरा सौंदयथि और भी बढ़ाया । अब मेरे दो साथी, तिे और बाती मेरे साथ थे । मैं झोंपड़ी और 
घर को प्काचशत करन ेिगा । बाद में उसन ेमझु ेधातु स ेभी बनाना शरुू चकया । मुझे अिग-
अिग सुंदर आकार और नाम चमिते गए, जैसे चिबरी, दीपक, चिराग, दीया, िािटेन आचद ।

मेरे चटमचटमाते प्काश में चकतने ही महापुरुषों ने अधययन चकया और ज्ान से इस संसार को 
आिोचकत चकया । मुझपर गीत चिखे गए । कहा जाता है चक संगीतकारों ने मेरे चिए दीपक 
राग भी रिा, चजसे सुनकर मैं अपने-आप जि उठता था ।

संसार के महान वैज्ाचनक ‘एचडसन’ ने मुझे एक नये रूप में चवकचसत चकया । उनहोंने 
चबजिी से जिने वािे चवद् युतदीप का अाचवषकार चकया । आजकि तो मैं सौर ऊजाथि से भी 
जगमगाता हँ ू। मनषुय ने अपनी संसककृचत और रीचत-ररवाजों क ेसाथ मझेु हमशेा जोड़ ेरखा । भारत 
का महत्वपूणथि तयोहार ‘दीपाविी’ मेरे नाम से ही जाना जाता है । इन िार चदनों में चवद् युतदीपों 
के साथ मेरा चमट् टी का प्ािीन रूप भी सममाचनत चकया जाता है । पूरा पररसर मेरे नये, सुंदर 
आकार और प्कारों से जगमगाता है ।

मैं “तमसो मा जयोचतगथिमय” अथाथित- ‘अंधकार से प्काश की ओर िे जाने’ का प्तीक हँू ।
- अशोक शुक्ल
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 वयावहाररक सृजन - पढ़ो और लिखो ः

१०. नकि

प्रशांिकीपररीक्षाआजसेशुरूहोनेिालरी्री।िहदूरदशथिनपर विज्ापनदेखरहा्ा ।
वपिाजरीनेपूछा,“कयोंप्रशािं!पररीक्षाकेवलएिैयारहो?”प्रशांिबोला,“हाँवपिाजरी!पेन-
पेन्सललेलरी।जूिेपॉवलशकरवलए।कपड़ोंकीइस्िररीहोगई।पानरीकीबोिलभरीभरलरीहै।”

वपिाजरीबोले,“शाबासबे्टा!”माँबोलीं,“बे्टादेख,कुछबाकीिोनहींरहगयाहै?”
प्रशांिवसरखुजलािेहुएबोला,“माँ!सबकुछहोगयाहै,बस्ोड़री-सरीपढ़ाईबाकीहै।”गुस्से
सेमाँबोलीं,“हमेशाविज्ापनकयोंदेखिेरहिेहो?”प्रशांिसहमिेहुएबोला,“माँ,मुझेविज्ापन
अचछेलगिेहैं।”पररीक्षाकावदन्ा।वपिाजरीनस््विसंॅभालिेहुएबोले,“अचछाप्रशांि!िुमहें
जोविज्ापनसबसेअचछालगिाह,ैउसकीिसैरीहरीनकलकरकेवदखाओ।”प्रशांिगड़बड़ागया।
बाेला,“वपिाजरी!मैंनेकोईभरीविज्ापनइिनेधयानसेनहींदेखाहै।”वपिाजरीबोले,“बे्टाजो
भरीकामकरो,धयानसेकरो।पढ़ाईभरीधयानऔरएकाग्रिासेहरीकरनरीचावहए।पररश्मऔर
लगनसेपढ़ोगेिोपररीक्षाभरीखेल,विज्ापनजैसरीहरीमनोरंजकलगेगरी।”प्रशांिवपिाजरीकीबािें
धयानसेसुनरहा्ा।माँबोलीं,“बे्टा!चमकनेिालरीहरचरीजसोनानहींहोिरी।सभरीविज्ापन
हमेशासहरीनहींहोिे।अिःिुमहेंसहरी-गलिविज्ापनकीपहचानभरीहोनरीचावहए।”वपिाजरी
बोल,े“विज्ापनभरीएककलाहै।िमुभरीयहकलासरीखसकिेहो।”प्रशांिबोला,“वपिाजरी!
मेररीआँखेंखुलगईंहैं।अबिोआपमुझेपाठशालापहुँचादें।”सुनकरसभरीएकसा्हँसपड़े।

q पाठकामुखरिाचनकराऍं।रेवडयोऔरदूरदशथिनपरदेखे/सुनेहुएउवचिविज्ापनोंपरचचाथिकराऍं।विद्याव्थियोंसेअचछेविज्ापनों
कीसामूवहक,गु्ट,एकलमेंनकलकराऍं।उनसेउनकीपसंदकेचु्टकुलों,देखेयासुनेहुएविज्ापनोंकीसूचरीबनिाऍं।
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सवाध्या्य
१. महासागर के बारे में सुनो ।
२. रेल सथानक के बारे में बराओ ।
३. सवरंत्ररा सेनानन्यों के नारे पढ़ो और उनका संकलन करो ।
4. उतरर नलखो ः

(क)	 प्रिांत	ने	कया-कया	तैयारी	कर	ली	्ी	?
(ख)	 प्रिांत	का	कौन-सा	काम	बाकी	रह	गया	है	?
(ग)	 शपता	जी	ने	पढ़ाई	और	परीक्षा	के	बारे	में	कया	कहा	?
(घ)	 माँ	ने	बेटे	को	कैसे	समझाया	?
(ङ)	 सभी	एक	सा्	कब	हँस	पिे	?

5. नचत्र देखकर नवज्ापनों से संबंनधर एक-एक वाक्य बराअो ः

६. संरुनलर भोजन में कौन-कौन-से पदाथ्त होने चानहए, बराओ ः
रोटी,	दूध,	अाईसक्ीम,	डबल	रोटी,	शपजजा,	हरी	सबजी,	भात,	चॉकलेट,	बगचार,	शबक्सकट,	पोहा,	दाल	।

दूध
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* पुनरावर्तन *

* नीचमे दी गई चौखट में लबखरमे हुए अक्षरों समे रसोईघर की वसरुओं, पंसारी की दुकान में लमिनमे वािी वसरुओं, वृक्ष 
और शरीर के अंगों के नाम ढँूढ़कर लिखो ः
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१. हिरोपदेश की सुनी हुई कोई एक किानी सुनाओ ।
२. अपनी बस/रेल यात्ा के बारे में बराओ ।
३. मिान नाररयोंं की जीवहनयाँ पढ़ो ।
4. शाक (पतरोंवाली) और सब्जयों के पाँच-पाँच नाम हलखो ।
5. नीचे दी गई वग्त पिेली में मात्ावाले श्द भरो ः

उपक्रम

 बाऍं से दाऍं
	१.	नया
	३.	कपट,	धोखा
5. मस्ती,	नशा
7. बाजार
९.	मेघ
१०.	फहराना,	हवा	में	हहलाना
१२.	शम्म
१4.	सवर्म	
१5.	अहिनययुक्त	कृह्

 ऊपर से नीचे
	१.	नाना	का	घर
	२.	गतीला
4. ऊपर	्क	िरा

हुआ
	६.	दबाव	डालना
8. पैदल	घुमाना
११.	सत्ा
१३.	कागजती	मुद्ा

माँ-हपरा जी से 
चररत्वान नायकों 

की किाहनयाँ सुनो ।

ईमानदारी को कयों 
अपनाना चाहिए, 

बराओ ।

साव्तजहनक स्ानों
के सूचनापट् ट पर
हलखी सूचनाऍं 

पढ़ो ।

रुम जो
हवषय पढ़रे

िो, उनके नाम 
हलखो ।
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q चित्रों का चिरीक्षण कराऍं । चित्रों में क्ा-क्ा हाे रहा है, पूछें । चित्रों का वण्णि करिे हेतु चवद् ् ाच््ण्रोंं को प्ेररत करें । गाँव और
शहर के बाजार के बारे में 8 से १० वाक् चिखवाऍं । उनहें गाँव और शहर में क्ा पसंद है और क्रों, इसपर ििा्ण कराऍं ।
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चित्रवािन - देखो, बताओ और कृचत करो ः
१. बाजारगावँ का बाजार

सबजजी है, क्ा भाजजी है ।
खेत से आई ताजजी है ।

भोजन का सवाद बढ़ने वाले ।
कालजी चिि्च और लौंग िसाले ।

 िलो, बाजार जाऍं, सप्ाहभर का सािान लाऍं ।

पौष्टिकता से भरजी-भरजी ।सबजजी-भाजजी हरजी-हरजी ।



रीसरी इकाई

43

q हित्रों	में	आए	वाकयरों	का	वािन	कराऍं	।	वाकयरों	पर	ििा्म	करें	।	गाँव-शहर	के	बाजाररों	के	अं्र	पर	प्श्न	पूछें	।	डाकघर,	असप्ाल
का	वर्मन	करने	के	हलए	प्ेरर्	करें	।	गाँव	और	शहर	क	ेवा्ावरर,	सामानरों	की	‘शुद्	ध्ा-अशुद्	ध्ा’	आहद	पर	ििा्म	करें/कराऍ	ं।

रीसरी इकाई
शिर का बाजार

बाजार में गंदगी न फैलाऍं ।

चलो चलें अपने बाजार, सजा सामानों का दरबार ।

इधर-उधर न ्ूकें ।



 वाचन - पढ़ो और गाओ ः

q उहि्	हाव-िाव,	लय-्ाल	क	ेसा्	कहव्ा	का	पाठ	करें	।	हवद	्याह््मयरों	स	ेसामहूहक,	गटु	में	साहिनय	पाठ	करवाऍ	ं।	कहव्ा	का
मौन	पाठ	कराऍ	ं।	हवद	्याह््मयरों	स	ेसनुती	हुई	अनय	लोररया	ँगवाऍ	ं।	‘मा’ँ	क	ेबार	ेमें	कुछ	वाकय	बलुवाऍ,ं	हलखन	ेहे् 	ुप्रेर्	करें	।
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सवाधयाय िेरु अधयापन संकेर -	सवाधयाय	में	हदए	गए	‘सुनो’,	‘पढ़ो’	के	प्श्नरों	के	हलए	सामग्ती	उपलबध	कराऍ	ं।	यह	सुहनहश्ि्	करें	हक	
सिती	हवद्	या्थी	सवाधयाय	हनयहम्	रूप	से	कर	रहे	हैं	।	हवद्	याह््मयरों	के	सवाधयाय	का	‘स््	सववंकष	मूलयमापन’	िती	कर्े	रहें	।

माँ	जब	गा्ती	है	लोरती
िुपके	से	िोरती-िोरती

पररयरों	की	रानती	पंखरों	पर	हमको	सैर	करा्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

ना	सोने	के	पलने	में
ना	िाँदती	के	झूले	में

गोदती	के	पलने	का	झूला,	माँ	जब	हमें	झुला्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

- प्रकाश पुरोहित

जब	िती	मतीठती-मतीठती	लोरती	माँ	रोज	सुना्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

दूर	सिती	डर	हो	जा्े
हम	सपनरों	में	खो	जा्े

लोरती	गा्े-गा्े	हमको	छा्ती	से	हिपका्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

२. नींद िमें रब आरी िै



C M Y K45

45

सवाध्ा्
१. त्ोहार संबंधजी लोकगजीत सुनो और सुनाओ ।
२. ददए हुए शबदों को वर्चिाला के क्रि िें लगाओ ः

्ाि, तवा, पपीता, चबि, मंचजि, धचि्ा, फूि, भीड़, ्ाक, िोटा, वीर, ि्ि, दाचमिी, रश्म ।
३. इस कचवता को नजीिे की पंष्ति से शुरू करके ऊपर तक पढ़ो ।
4. उततर चलखा ेः

(क) हमें िींद कब आती है ?
(ख) िोरी सिुकर हम चकसमें खो जाते हैं ?
(ग) माँ हमको छाती से कब चिपकाती है ?
(घ) हमको कौि और चकस पर सैर कराती है ?
(ङ) माँ गोदी के पििे का क्ा बिाती है ?

5. चित्र देखकर अंकुदरत अनाजों के नाि बताओ ः

६. तुमहारे दूरदश्चन देखने के कारर बहन की पढ़ाई िें अड़िन हो रहजी है, ऐसे सि् तुि क्ा करोगे, बताओ ः
(ि) कुछ भी िहीं करोग े।
(छ) दरूदश्णि बदं कर दोग े।
(ज) बहि को दसूर ेकमर ेमें जाकर पढ़ि ेक ेचिए कहोगे ।
(झ) उसपर गसुसा करोग े।
(ञ) बहि की पढ़ाई में मदद करोग े।
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वािन - पढ़ो और दोहराओ ः

q उचित उच्ारण, आरोह-अवरोह के सा् पाठ का वािि करें । चवद् ् ाच्््ण रों स ेसामचूहक, गुट में मखुर, मौि वािि कराऍ ं। उिस ेकहािी
उिक ेशबदरों में कहिवाऍं । चवद् ् ाच्््ण रों स ेचकसी वकृ्ष पर रहि ेवाि ेप्ाचण्रों का चिरीक्षण करक ेउिकी सिूी बिाि ेक ेचिए कहें ।
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३. पुरखों की चनशानजी
मैं और माँ, मामा जी के ्हाँ गरमी की छुट ्टी मिािे गए हुए ्े । जब िौटकर आए तो आँगि 

में िगा िीम का पेड़ कटा हुआ पड़ा ्ा । ‘्ह क्ा हुआ ?’ कहकर मा ँवहीं धमम स ेबठैकर रोिे 
िगीं । बुझे चदि से माँ घर के भीतर आईं । चपता जी माँ के सामिे सफाई दे रहे ्े, “िकचड़्रों के 
पचटए चिकि आऍंगे ।” मैंिे माँ से पूछा ्ा, “माँ, तुम पेड़ के कटिे से इतिी दुखी क्रों हो रही हो ?”

माँ िे कहा, “छाेटी, तू जब पैदा िहीं हुई ्ी, उसके पहिे िीम के िनहे से पौधे को मैंिे आँगि 
में रोपा ्ा, उसे सींिा ्ा ।” “ताे दूसरा पौधा रोप दो माँ,” मैंिे धीरे-से कहा । “छाेटी, एक पेड़ 
केवि पेड़ ही िहीं होता, पूरा संसार उसमें रिा-बसा होता है ।” “क्ा मतिब ?” मैंिे पूछा ।

“छाेटी, उस पेड़ पर चिचड़्रों के घरोंसिे ्े, िींचट्ाँ और िींटे रहते ्े । रात में बगिुे आकर 
ठहरते ्े । उस पेड़ िे हमें आॅकसीजि दी । उस पेड़ को जो हमारे सखु-दुख का सा्ी ् ा, हमि ेअपिे 
सवा््ण क ेचिए काट चगरा्ा,” कहकर मा ँरोि ेिगी ् ीं । माँ के बहते आँसू मेरे सीिे में जमा हो गए ् े ।

कुछ साि बाद मेरा चववाह हुआ । मेरे ससुर जी मकाि बिािा िाह रहे ्े । हमारे आँगि में 
पीपि का एक चवशाि पेड़ ् ा । अगिे चदि पीपि को काटिे वािे आ गए । जब मुझे मािूम हुआ तो 
मैं बोिी, “्ह पड़े िहीं कटगेा ।” “बहू, ्हाँ मकाि बिा रह ेहैं । तुमहार ेही काम आएगा,” मेरी सास ूजी 
ि ेकहा । “अममा जी, मुझे ऐसा घर िहीं िाचहए जो दूसररों को उजाड़कर बिा्ा जाए । पीपि का पेड़ 
हमार ेपरुखरों की चिशािी ह ै। इसपर चिवास करते पखेरू कहा ँजाकर बसेंगे ?” कहते-कहते मैं जोररों से रो 
पड़ी । ससुर जी िे कहा, “बहू सि कह रही है । चकसी के घर को उजाड़कर अपिा घर िहीं 
सजाएँगे ।” कुछ देर िुप रहकर चफर उनहरोंिे कहा, “बहू अब तो खुश हो ?” - उत्कर्षा आवटे
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q उचित आरोह-अवरोह, उच्ारण के सा् वािि करें । चवद् ् ाच््ण्ाें से मुखर वािि करवाऍं । टीकाकरण पर ििा्ण करें । चवद् ् ाच््ण्रों
में वैज्ाचिक दृशटिकोण चवकचसत करें । समाज में फैिे जादू-टोिा जैसे अंधचव्वासरों को िकारिे हेतु प्ेररत करें ।

4. सवस्थ तन- सवस्थ िन
वािन - पढ़ो और बोलो ः

(गाँव के प्ा्चमक सवास्थ् केंद्र में तहसीि की सवास्थ् अचधकारी डॉ. जागचृत आई हैं ।)
डॉ. जागचृत - भाइ्ो और बहिो ! टीकाकरण का््णक्रम में उपशस्त होिे क ेचिए सबका ेधन्वाद ।
सरपिं - डॉकटर बहि जी ! हमारे गाँव का हर चिवासी सवास्थ् के प्चत सजग है ।
डॉ. जागृचत - बहुत अचछा ! आप सब जाित ेहैं चक टीकाकरण चवचभन्न गंभीर बीमारर्रों स ेसरुक्षा 

प्दाि करता ह ै। टीका ि िगािे से बच्ा कुपाेचित ्ा अक्षम हो सकता है । इससे 
बििे के चिए आजकि अचधकांश बीमारर्रों के टीके उपिबध हैं । बताइए कौि-
कौि सी बीमारर्रों के टीकरों की आपको जािकारी है ।

िालजीराि - पोचि्ो का टीका िगािे से बच्े के िूिा-िंगड़ा होिे की आशंका िहीं रहती ।
सोिवतजी - एम.एम.आर का टीका अ्ा्णत खसरा, गिसआु और शीतिा स ेहमशेा क ेचिए मशुति ।
िंदा - हेपेटाइचटस बी के टीके से ्कृत के रोगरों से बिाव होता है ।
वरा्च - पीसीवी १३ का टीका रति, फेफड़े और मशसतषक को संक्रमण से बिाता है ।
अाशुतोर - चहब का टीका अत्ंत संक्रामक जवर ्ा चिमोचि्ा से बिाता है ।
शुभ्ा - अचतसार, हपेटेाईटस ‘ए’, छोटी ििेक और हजैा के चिए भी टीक ेहैं ।
ज्ेंद्र - डीटीएपी ्ािे कंठरोचहणी, धिुवा्णत और कुकुरखाँसी से बििे के चिए टीका । 
डॉ. जागचृत - बचढ़्ा ! ्ाद रशखए । हर बचे् को सही सम् पर टीका िगवाऍ,ं बच् ेका ेसवस् 

बिाऍ ं। िचिए, टीकाकरण का आरभं करते हैं ।
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सवाध्ा्
१. देखा/सुना हुआ सवास्थ् संबंधजी चवज्ापन सुनाओ ।
२. पाठशाला िें ‘चहंदजी ददवस’ कैसे िना्ा ग्ा, बताओ ।
३. चकसजी िहापुरुर द् वारा चलखा हुआ पत्र पढ़ो ।
4. उततर चलखो ः

(क) सवास्थ् केंद्र पर कौि आई हैं ?
(ख) डॉ. जागचृत िे सबको चकसचिए धन्वाद चद्ा ?
(ग) सरपंि िे क्ा कहा ?
(घ) चकिसे बििे के चिए बच्रों को टीके िगाए जाते हैं ?
(ङ) अंत में डॉ. जागृचत िे िोगरों को क्ा ्ाद रखिे के चिए कहा ?

5. चित्र देखकर उपकररों के नाि बताओ ः

६. वा् ुप्रदरूर न हो इसचलए क्ा करना िाचहए, क्ा नहीं करना िाचहए बताओ ः
(ि) सकूटर में साफ पट्ेोि डाििा िाचहए ।
(छ) पी ् ूसी करवािा िाचहए ।
(ज) कारखाि ेकी दचूित वा् ुपर प्चतबधं िहीं िगािा िाचहए ।
(झ) रसोईघर में चिमिी िहीं िगािी िाचहए ।
(ञ) पटाख ेिहीं फोड़ि ेिाचहए ।
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q हित्	का	हनरतीक्षर	कराऍं	।	हित्ाें	के	वरणों	का	वािन	कराऍ	ं।	ऊपर	दती	गई	सूिना	क	ेआधार	पर	हवद्	याह््मयरों	से	इन	वरणों	के
संयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनवाऍं	।	इनका	वाकयाें	में	प्योग	करन	ेक	ेहलए	कहें	।	इन	शबदरों	और	वाकयरों	का	श्ु्लेखन	कराऍ	ं।

5. हमलकर बनें
भाषा प्रयोग - श्ुरलेखन करो ः

क ग स
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बारती-बारती	से	ऑंखें	बंद	करके	ऊपर	क	े
वर्म	पर	उँगलती	रखो	।	उँगलती	के	नतीिे	आए	
वर्म	का	सयंकु्ताक्षरयकु्त	शबद	बनाओ	।
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q हल्		लगाकर,	पाई	हटाकर,	आधे	होकर	जुड़न	ेवाले	प्तयेक	वर्म	क	ेसंयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनाकर	हलखने	के	हलए	कहें	।	‘र’	के
प्काररों	पर	ििा्म	करक	ेशबद	बनवाऍ	ं।	इन	शबदरों	का	श्ु् लेखन	कराऍं	।	प्तयके	पाठ	के	सयंकु्ताक्षरयुक्त	शबदरों	का	सकंलन	कराऍ	ं।

ज ि
व

ष

ख

ङ

र

ध

य
ब

फ

भ
द

जैसे-	यहद	‘्’	पर	उँगलती	पड़ती	्ो	‘्’	का	संयुक्ताक्षर	शबद	बनेगा-
पत्र	।	इसती	्रह	ऊपर	आए	वरणों	क	ेसयंकु्ताक्षरयकु्त	शबद	बनाओ	।	
वर्ममाला	के	अनय	वरणों	के	िती	संयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनाओ	।
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6. नई अंत्ाक्षरजी

q उचित उच्ारण, आरोह-अवरोह क ेसा् पाठ का मखुर और मौि वािि कराऍ ं। पाठ में आए महुावररों-कहावतरों पर ििा्ण करें । इिके
अ््ण वाक् प््ोग द ्वारा सपटि करें/कराऍ ं। वािि-िखेि में इिका प््ोग करि ेहेतु प्ेररत करें । कक्षा में इस तरह क ेउपक्रम कराऍं ।

52

व्ाकरर - सिझो और चलखो ः

(आज चशक्षक चदवस है । िौ्ी का कक्षािा्क सौरभ आज कक्षा को पढ़ा रहा है । शुरू की बंिेोें  
  पर पाठशािा के सभी बच्े बैठे हैं । उिके पीछे सभी चशक्षक/चशचक्षकाऍं बैठी हुई हैं ।) 
सौरभ - आज 5 चसतंबर है । 5 चसतंबर भारत के भूतपूव्ण राटि्पचत डॉ. सव्णपल्ी

राधाकृषणि जी का जनमचदि है । उिके सममाि में इस चदि को चशक्षक चदवस 
के रूप में मिा्ा जाता है ।

िंजजीत बहन जजी - सौरभ गुरु जी ! आज पढ़ािे की बजा् कुछ ि्ा कराइए ि !
तचनषका - आज हम सब अंत्ाक्षरी खेिेंगे ।
बच्े - वाह-वाह !
सौरभ - ्ह अंत्ाक्षरी गीताें की िहीं, मुहावराें और कहावताें की होगी । एक गुट

में िड़के और चशचक्षकाऍं हरोंगी । दूसरे गुट में िड़चक्ाँ अौर चशक्षक हरोंगे । 
पहिा मुहावरा हमारी कक्षाध्ाचपका बोिेंगी । मुहावरे के अंचतम वण्ण से शुरू 
होिे वािा अगिा मुहावरा चशक्षकरों का गुट बताएगा ।

िंजजीत बहन जजी - अधजि गगरी छिकत जाए ।
हिजीद गुरु जजी - एक हा् से तािी िहीं बजती ।
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प्ृथा बहन जजी - चति का ताड़ बिािा ।
ब्रजेश गुरु जजी - ि घर का ि घाट का ।
कांता बहन जजी - कुतते की दुम कभी सीधी िहीं होती ।
अजु्चन - तू-तू, मैं-मैं करिा ।
भचूिका बहन जजी - िौ िगद, ि तेरह उधार ।
भारत गुरु जजी - राई का पहाड़ बिािा ।
पृ्था बहन जजी - ि्ा िौ चदि, पुरािा सौ चदि ।
तचनषका - िेकी कर कुऍं में डाि ।
कांता बहन जजी - िातरों के भूत बातरों से िहीं मािते ।
ब्रजेश गुरु जजी - तेि देखो, तेि की धार देखो ।
भूचिका बहन जजी - खरबूजे को देखकर खरबूजा रंग बदिता है ।
भारत गुरु जजी - हा् कंगि को आरसी क्ा ।
िंजजीत बहन जजी - ््ा राजा त्ा प्जा ।
हिजीद गुरु जजी - जाको राखे साइ्ाँ, मार सके िा को् ।

(घंटी बजती है ।)
सौरभ - अचभिंदि ! दोिरों गुटरों का ज्ाि अचछा है । घंटी बज िुकी है । इसचिए ि

कोई जीता ि कोई हारा !
(सब तािी बजाते हैं ।)

q उचित अारोह-अवरोह, उच्ारण क ेसा् पाठ का वािि कराऍ ं। महुावररों-कहावतरों्ुति पररचछदे, कहािी, चिबधं वािि हते ुप्रेरत करें ।
पाठ् ् पसुतक स ेमहुावररों-कहावतरों का सगं्रह कराऍं । कक्षा में महुावररों-कहावतरों क ेआधार पर कृचत/अचभि् कराऍं ।
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आकलन	-	पढ़ो,	समझाे	और	ललखो	ः

 १. मनुष्य का दा्याँ पैर, बाऍं पैर की अपेक्ा लंबा होता है ।

 २. दोनों हाथों को फैलान ेपर ममलन ेवाली लंबाई लगभग अपन ेशरीर की लबंाई क ेबराबर होती है ।

 ३. छींकते सम्य अपनी आँखें खुली रखना लगभग असंभव होता है ।

4. रोने के मलए 43 सना्युओं की जबमक हँसने के मलए १७ सना्युओं की आवश््यकता होती है ।

5. प्रत्येक मनुष्य की उँगमल्यों के मनशान अलग होते हैं ।

६. सवसथ व्यक्ति २4 घंटे में लगभग २३ हजार बार साँस लेता है ।

७. दस बजकर दस ममनट के सम्य पर घड़ी की तीनों सूइ्याँ अौर सभी अंक मदखाई देते हैं ।

8. चूहा लगभग 5० फीट ऊँचाई से कूद सकता है ।

९. एक सवसथ मनुष्य की नाड़ी एक ममनट में ७२ बार चलती है ।

१०. मगलहरी बीज ममट ्टी में दबाकर भूल जाती है । कालांतर में ्यही बीज पेड़ बनते हैं ।

७.	क्ा	तुम	जानते	हो	?

q पाठ का मखुर, मौन वाचन कराऍ ं। पाठ में आए मद्ु ् दों पर मवद ््यामथथि्यों से चचाथि करें । ऐसी ही अन्य जानकारर्यों का सगं्रह कराऍ ं।
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8. ननिीं जादूगरनी

q उहि्	उच्ारर,	आरोह-	अवरोह	क	ेसा्	पाठ	का	मखुर	वािन	कराऍ	ं।	पाठ	में	आए	सदंिा्मनसुार	वरणों,	शबदरों	की	सटेशनसल	बनवाकर	उनकी
छाप	हवद	्याह््मयरों	स	ेउनकी	कॉपती	में	बनवाऍ	ं।	हवद	्याह््मयरों	स	ेवर्मकाड्म,	शबदकाड्म	और	वाकयपट	्टती	आहद	अधययन	सामग्ती	बनवाऍ	ं।

कक्षा	के	सिती	हवद्	या्थी	बड़े	खुश	् े	।	आज	कक्षा	में	पूवा्म	उनहें	जादू	हदखाने	वालती	् ती	।	वे	् रह-
्रह	क	ेअनुमान	लगा्े	हुए	आपस	में	धतीरे-धतीरे	फुसफुसा	हती	रहे	्े	हक	पूवा्म	आ	गई	।	उसके	हा्	
में	कुछ	कागज,	रंग	और	ब्रश	्े	।	बच्े	कुछ	कहें;	उसके	पहले	हती	पूवा्म	बोल	उठती,	“जादू	का	खेल	
्ैयार	है	।”	सिती	और	नजदतीक	आ	गए	।	पूवा्म	ने	टेबल	पर	एक	कोरा	कागज	रख	हदया	हफर	उसके	
ऊपर	६”x३”	साईजवाले	काड्म	पर	पेपर	का	दूसरा	टुकड़ा	रखा	।	सिती	बच्े	बड़े	धयान	से	देख	रह े
्े	।	पूवा्म	ने	ब्रश	रंग	में	डुबोया	और	काड्म	पेपर	पर	घुमाने	लगती	।	कुछ	बच्े	हँस	पड़े	।	बोले,	“इसमें	
कया	जादू	है	?”	्िती	पूवा्म	ने	ऊपर	का	काड्म	पेपर	उठा	हलया	।	यह	कया	?	नतीिे	वाले	 कागज	पर	
सुदंर	अक्षररों	में	‘      ’  हलखा	् ा	।	‘पाठशाला’ हलखा	देखकर	सिती	बच्	ेदंग	रह	गए	।	पूवा्म	बोलती,	
“देखा,	नतीिेवाल	ेकागज	को	हबना	छुए	हती	‘ पाठशाला’	हलख	हदया	।”

सिती	एक	सा्	बोल	उठे,	“पूवा्म	!	मुझे	िती	जादू	हसखाओ,	मुझे	िती	जादू	हसखाओ	।”	पूवा्म	बोलती,	
“इसमें	कोई	जादू-वादू	नहीं	है	।	्ुम	सब	िती	इसे	आसानती	से	कर	सक्े	हो	।”	सिती	एक	सा्	उछल	
पड़े,	“हसखाओ	पूवा्म,	हसखाओ	पूवा्म	।”	पूवा्म	बोलती,	“सुनो,	मैंने	कया-कया	हकया	?	मैंने	६”x३”	का	
एक	काड्म	पेपर	हलया	।	उसपर	पाठशाला	हलखा	।	उसकी	रेखाओं	पर	समान	दूरती	पर	आर-पार	्ोड़े	
िौड़े	छेद	हकए	।	अब	यह	सटेशनसल	बन	गई	।	इस	सटेशनसल	को	सादे	कागज	पर	रखकर	उसपर	रंग	में	
डुबाेया	हुआ	ब्रश	घुमाया	।	सटेशनसल	के	हछद्रों	से	रंग	नतीिे	उ्रकर	कागज	पर	बन	गया	‘पाठशाला’	
शबद	।	इसती	्रह	्ुम	सब	वरणों,	शबदरों	की	सटेशनसल	बनाकर	सुंदर	कलाकृह्	बना	सक्े	हो	।”

कला - पढ़ो, समझाे और हलखो ः
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सवाधयाय
१. अंरररक्ष के बारे में सुनो ।
२. श्दों के हलंग बदलकर हलखो ः
 बनती,	सारती,	अपनाया,	गा्ा	रह,े	मोर,	हहरन,	िुहहया,	बजंाररन,	मछुआरा,	बरछती,	दखेती,	बदंर,	मगुा्म,	हबल्ती	।
३. उहचर हवरामहचि् न लगाकर वाकयों को पढ़ो ः (“ ”), ( ‘ ’)

(क)	 काल	करे	सो	आज	कर	आज	करे	सो	अब	पल	में	परलै	होयगती	बहुरर	करोगे	कब
(ख)	 रहहमन	धागा	प्ेम	का	म्	्ोड़ो	िटकाइ	टूटे	से	हफरर	ना	जुरै-जुरै	गाँठ	परर	जाइ

4. उतरर हलखाे ः
(ि)	नतीम	लोगरों	को	कब	और	कैसे	नहला	दे्ा	है	?
(छ)	लोक	संसकृह्	ने	नतीम	को	कैसे	अपनाया	ह	ै?
(ज)	नतीम	हकन-हकन	रोगाें	को	ठतीक	कर्ा	है	?
(झ)	कया	करने	से	अनाज	में	कीड़े-कीट	नहीं	पड़्े	?
(ञ)	नतीम	ने	लोगरों	को	कया-कया	हदया	ह	ै?

5. हचत् पिचानकर नाम बराओ और चौखट में हलखो ः

६. अपने पुराने लेहकन अच्े कपड़ों, बखलौनों का रुम कया कररे िो, बराओ ।
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हवश्व कीहर्तमान

� एक दिवसीय अंतरराष्ट्ीय मैचों में िोहरा

शतक बनाने वाले प्रथम खिलाड़ी

� सबसे अदिक टेसट मैच एवं एक दिवसीय

अंतरराष्ट्ीय मैच िेलने वाले खिलाड़ी

� अंतरराष्ट्ीय दरिकेट में सौ शतक बनाने

वाले एकमात्र दरिकेट खिलाड़ी

� टेसट दरिकेट में 5० शतक बनाने वाले

एकमात्र खिलाड़ी

� टेसट मैच में १5,००० रन बनाने वाले प्रथम

बले्बाज

� अब तक सबसे अदिक दवश्व कीदततिमान

बनाने का दवश्व कीदततिमान

सम्मान
� अजु्मन	पुरसकार

� राजतीव	गांधती	खेल	रतन

� पद्	मश्ती

� महाराटि्	िूषर

� पद्	महविूषर

� िार्रतन

१०. समुबच्र हचत्कला (कोलाज)

सहचन रमेश रेंडुलकर

समाचारपत्र के कट आउट् स, चचत्र, फोटो, लेख आचि की कलातमक प्रस्तुच् को  
समतुच्चि् चचत्रकला (कोलाज) कह्े हैं । ्तुम चकसी एक चिषय या चिषयों एिं 
संकलपनाओं काे भी लेकर एक कोलाज बना सक्े हो ।

प्र्म टेसट मैच ः १5 नवंबर १९8९ हव. पाहकसरान

प्र्म अंररराटिट्ीय एक रदवसीय मैच ः १8 रदसंबर १९8९ हव. पाहकसरान

एक	हदवसतीय

अं् रराटि्तीय	मैिरों	में	रन	

संखया	१8,4२६

टेसट
श्क
5१

टेसट	रन

१5,९२१

एक	हदवसतीय

अं्रराटि्तीय	मैिरों	में	श्क
4९

सचिन तेंडुलकर को च्लमा ‘भमारत रतन’ ।
सबसे युवमा ‘भमारत रतन’ पुरसकमार प्माप्तकतमाता

जनम	हदनांक	ः	२4	अप्ैल	१९७३

अंहरम टेसट मैच  ः   

१4 नवंबर २०१३ हव. वेसट इंडीज

अंहरम एक रदवसीय अरंरराटिट्ीय मैच ः 

१8 माच्त २०१२ हव. पाहकसरान

एक	हदवसतीय

अं्रराटि्तीय	मिैरों	में	अध्मश्क
९६
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   “सर ने विगत २९ िर्षों में कभी भी नहीं 
कहा वक, ‘शाबास, अच्ा खेले । शायद यह 
सोचकर उनहोंने कभी प्रशंसा नहीं की वक ऐसा 
कहने से मुझे संतुष्टि वमल जाएगी और मैं कठिन 
पठरश्रम करना बंद कर दँूगा । अब िो अपनी 
शुभकामनाओं को बढ़ाते हुए आशीि्वचन के रूप 
में मेरे खेल जीिन क ेबार ेमें कह सकत ेहैं वक 
‘शाबास, बहुत अच्े !’ कयोंवक, सर अब मैं अपने 
जीिन में और मैच नहीं खेलने िाला हँू । मैं 
हमेशा वरिकेट का दश्वक बना रहँूगा और वरिकेट 
हमेशा मेरे हृदय में रहेगा । मेरे वरिकेट जीिन में 
आपका योगदान अतुलनीय है । आपको बहुत-
बहुत धनयिाद !”

अपने विदाई भाषण में सविन ने अपने ‘सर’

- श्री रमाकांत आिरेकर -

के बारे में कहा ......... सचिन के चिता, प्ा. रमेश तेंडुलकर का

देहावसान उस समय हुआ जब १९९९ का चवश्व 

कि मिै िल रहा था । सचिन केवल कुछ समय के 

चलए ही भारत आए और तुरंत लौट गए । केचनया के 

खिलाफ अगले ही मिै में उनहोंने शतक (१०१ गेंदों 

में अचवचजत १4०) बनाया । यह
 शतक उनहोंने अिने 

चिता को समचिपित चकया ।

मेरा वप्रय वरिकेट ष्खलाड़ी

सचिन की एक प्रशंचसका ने अपने ‘चप्रय चरिकेटर’ के जीवन और काय्य पर यह 
कोलाज बनाया है । तुम भी अपने चकसी चप्रय खिलाड़ी या वयखतितव के बारे में 
‘कोलाज’ बना सकते हो ।

सचिन ! 
हमें आप

पर गर्व है ।

मम्यसपशशी  चवदाई भाषण

सचिन ने उनके जीवन में योगदान देने वाले

सभी वयखतियों, अपने माता-चपता, पाररवाररक

सदसयों, ररशतदेारों, चमत्ों, अपने चशक्षक, 

डॉकटस्य, प्रचशक्षकों, प्रबंधकों, संिार माधयमों

और अनय वयखतियों चजनहोंने चकसी भी रूप 

में सहायता की है, सभी के प्रचत आभार प्रकट

चकया ।
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11. मीठे	बोल

	 व्ावहाररक	सृजन	-	देखो,	समझो	और	ललखो	ः

बलराम जी उततर प्रदेश के रहने वाले थे । इन मदनों हरर्याणा से उनकी बहन मैनादेवी आई हुई 
थीं । बलराम जी के पोता-पोती गोपाल और वैदेही की पाठशाला में आज वाम्थिक उतसव था । वे 
दोनों जलदी पाठशाला चले गए थे । इतने में दूसरी पाठशाला में पढ़नेवाले उनके ममत्र नवजोत और 
रुक््मणी आ गए । नवजोत पंजाब का और रुक््मणी गुजरात की रहने वाली थी । 

नवजोत ने दादा जी से पूछा, “ आज साड ्डे ममततर छतती मकंद चले गए ?” (आज हमारे ममत्र 
जलदी कैसे चले गए ?) मैना देवी बोली, “उंका सकूल में आज बारमशक उतसव थो, सो वा जलदी 
चल्या ग्या ।” (उनकी पाठशाला में आज वाम्थिक उतसव था इसमलए वे जलदी चले गए ।) रुक््मणी 
बुदबुदाई, “वैदेही काले ममल पण कई बोमल नई ।”(वैदेही कल ममली थी पर कुछ बेाली नहीं ।)

दोनों बच्े  बुजगुगों को नमसकार करके अपनी पाठशाला की ओर चले तो बलराम जी आशीवाथिद 
देते हुए बोले, “खूब पढ़ा, खूब बड़ा हो । रासता मा समहारर के जा्या दोनउ जन ।” (खूब पढ़ो, बहुत 
बड़े बनो । रासते में दोनों संॅभलकर जाना ।) रुक््मणी और नवजोत सोच रहे थे मक भारत की अलग-
अलग बोमल्यों और भा्ाओं में मकतनी समानता और ममठास है । हम सबने अलग-अलग बोली 
भा्ा का प्र्योग मक्या मफर भी आसानी से एक-दूसरे की बात समझ गए । सचमुच भा्ा संवाद के 
मलए होती है, मववाद के मलए नहीं ।

q	उमचत उच्ारण, आरोह-अवरोह क ेसाथ वाचन करें । प्रत्यके मवद ््याथथी स ेउनकी बोली क ेएक-एक वा््य बलुवाकर उन वा््यों का महदंी 
मानकरूप में रूपातंरण कराऍ ं। शरीर के अव्यव एव ंबोमल्यों क ेदमैनक व्यवहार क ेशबदों एव ंउनक ेमानक रूपों पर चचाथि करें । छोट ेपररवार 
और बड़ ेपररवार पर तुलनातमक सोदाहरण चचाथि करें/ कराऍ ं। तमुहारे पररसर में बोली जान ेवाली बोली-भा्ा क ेनाम मलखो ।

60



61

सवाधयाय
१. पृ्थवी के बारे में सुनो ।
२. हकसी बंदरगाि के बारे में पढ़ी हुई जानकारी बराओ ।
३. घोषवाकयों को पढ़ो और संकलन करो ।
4. उतरर हलखो ः

(क)	 बलराम	जती	कहाँ	के	रहने	वाले	्े	?
(ख)	 हकनकी	पाठशाला	में	वाहष्मक	उतसव	्ा	?
(ग)	 नवजो्	ने	दादा	जती	से	कया	पूछा	?
(घ)	 समान्ा	और	हमठास	हकसमें	है	?
(ङ)	 िाषा	हकसके	हलए	हो्ती	है	?

5. हचत् देखकर इनसे संबंहधर एक-एक वाकय बराओ ः

६. रुमिारे पड़ोस की ्ोटी बच्ी पाठशाला निीं जारी, उसे पाठशाला ले जाने के हलए रुम कया 
करोगे, बराओ ः
(ि)	 उस	ेपयार	स	ेसमझाओग	े।
(छ)	 उस	ेडराओग	े।
(ज)	 उस	ेिॉकलटे	दकेर	फुसलाओग	े।
(झ)	 पाठशाला	का	महत्व	ब्ाओग	े।
(ञ)	 सा्	में	लकेर	पाठशाला	जाओग	े।
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* इस पिेली में मुिावरे रदए गए िैं । आड़े-खड़े-हरर्े बकसे बनाकर उहचर मुिावरे ढँूढ़ो ः
(उदािरर के रूप में मुिावरे का एक बकसा रदया गया िै ।)
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* पुनरावर्तन *
१. सिंदबाद की िुनी हुई कोई एक कहानी िुनाओ ।
२. देखी हुई सवज्ान प्रदर्तनी के बारे में बराओ ।
३. िाहिी बच्चों को ददए जाने वाले रौर्त पुरसकार की जानकारी पढ़ो ।
4. मैदानी और अंरर््तही खेलचों के दि-दि नाम सलखो ।
5. सनमनसलखखर वर्त पहेली में िंरुक्ाक्षररुक् रबद ढ़ँूढ़कर उनपर रोल बनाओ ः
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माँ-सपरा जी िे 
पादरवादरक िंसकारचों 
के बारे में िुनो ।

बड़चों ि ेिीखकर 
रमुन ेसकन रुणचों 
को अपनारा ह,ै 

बराओ ।

िमाचारपत्र में
खेल िमाचारचों
का प्ष्ठ पढ़ो ।

अपन ेघर का परा 
सपनकोडिसहर

(रासरा, रावँ का 
नाम आदद) सलखो ।







श्रवण - िुनो और राओ ः

q उवित हाि-भाि से कविता का पाठ करें और विद् याव्थियों से कई बार ससिर पाठ करिाऍं । उवित िय-ताि में सामवूहक
गुट, एकि में पाठ करिाऍं । उिसे छोटे-छोटे प्रश्ि पूछें और उततर प्राप्त करें । देशभक्ति की अनय कविताऍं पढ़िे के विए कहें ।
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सवाधरार हरेु अधरापन िंकेर - सिाधयाय में वदए गए ‘सिुो’, ‘पढ़ो’ के प्रश्िों के विए सामग्ी उपिबध कराऍं । यह सुविवश्ित करें वक
सभी विद ्या्थी सिाधयाय वियवमत रूप से कर रहे हैं । विद् याव्थियों के सिाधयाय का ‘सतत सिवंकष मूलयमापि’ भी करते रहें ।

२. परारा भारर देर हमारा

भारत देश हमारा,
पयारा भारत देश हमारा ।

खेि रही हैं गोद में इसकी,
ब्रह् मपुत्, कृषणा, कािेरी,
गोदािरी, िमथिदा, सतिज,
ताप्ती, वसंधु िगाती फेरी ।

वहमवगरर िीर अििरत बहती,
गंगा की पािि धारा ।

हैं अिेक जावतयाुँ, अिेकों,
धमथि मािते िोग यहाुँ,
भाषा वभन्न और पहिािे,
विविध दीखते जहाुँ-तहाुँ

हम अिेक पर सदा गुँूजता
यहाुँ एकता का िारा ।

- सभाजीत मिश्र
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	 वाचन	-	पढ़ो	और	बोला	ेः

q	कहानी का मुखर वाचन कराऍं । ववद् याव्थियों से उनके शबदों में कहानी कहलवाऍं । उनहें प्रतयेक कायथि समझदारी से करने के वलए 
प्रेररत करें । ववद् याव्थियों को अच्ी आदतों की जानकारी दें । इस तरह की अनय नीवतपरक कहावनयाँ पढ़ने के वलए प्रेररत करें ।
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3.	तीन	मूरततियाँ

शहर में ववशाल मेला लगा ्ा । मलेा 
देखने के वलए बच्ों की भीड़ उमड़ 
पड़ी ्ी । मेले में अलग-अलग मंडप 
और झॉंवकयाँ ्ीं । एक मंडप में वववभन्न 
कलाकारों की सजी मूवतथियाँ ्ीं । एक-से-
एक खूबसूरत मवूतथियों को देखकर बच्े खुश 
हो रहे ्े । मंडप की तीन मवूतथियों पर सब 
की आखँें गड़ी हुईं ्ीं । ये तीन मवूतथियाँ एक 

जैसी ्ीं पर हर एक के गले में लटके कागज पर कीमत अलग-अलग वलखी हुई ्ी ।
बच्ों ने मवूतथिकार से पू्ा, “मवूतथियाँ जब एक जैसी हैं तो कीमत में अंतर कयों ?” कलाकार ने 

बच्ों के सवाल का जवाब देने के वलए बाँस की पतली और बड़ी-सी सलाई ली और पहली मूवतथि 
के कान में डाली । यह सलाई मूवतथि के दूसरे कान से बाहर वनकल गई । दूसरी मूवतथि के कान में भी 
सलाई डाली, वह उसके मुँह से वनकल गई । तीसरी के कान में सलाई डाली, वह अंदर ही रह गई ।

कलाकार ने अब बताया वक तीनों मवूतथियाँ भले ही एक जैसी दीखती हैं, लेवकन सलाई डालते ही 
तीनों के अंतर का पता चल जाता है । वजस मवूतथि के कान में डाली गई सलाई दूसरे कान से वनकल 
गई उसकी कीमत पचास रुपये इसवलए है कयोंवक यह कु्  भी ग्रहण नहीं करती है । दूसरी की कीमत 
पाँच सौ रुपये इसवलए है वक यह सुनकर कु् ग्रहण करती है । तीसरी की कीमत पाँच हजार रुपये 
इसवलए है कयोंवक यह सुना हुआ पूरा ग्रहण करती है ।

कलाकार ने विर कहा, “इसी तरह 
आदमी भी तीन तरह के होते हैं । जो एक 
कान से सुनकर दूसरे कान से वनकाल देता 
है; वह कभी समझदार नहीं हो सकता । 
जो एक कान से सुनकर मॅुंह से वनकाल 
देता है; वह ्ोड़ा समझदार होता है । 
जो एक कान से सुनकर मन में धारण कर 
लेता है; वह पूरा समझदार होता है ।”
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सवाधरार
१. देरभखक्परक कोई एक कहानी िुनाओ ।
२. उतरर दो ः

(क) बच्ों की भीड़ कयों उमड़ पड़ी ्ी?
(ख) मंडप में कया सजी ्ीं ?
(ग) तीिों मूवतथियों के अंतर का पता कैसे ििा ?
(घ) तीसरी मूवतथि की कीमत पाुँि हजार रुपये कयों ्ी ?
(ङ) पूरा समझदार कौि हाेता है ?

३. ‘नदी की आतमकथा’ पढ़ो ।
4. दरक् सथान की पसूर्त करो ः

(ि) शहर में ........... ्ा ।
(छ) मंडप की तीि ................. गड़ी हईं ्ीं ।
(ज) किाकार िे बच्ों के सिाि का जिाब देिे के विए बाुँस की ........... िी ।
(झ) िह कभी .............. िहीं हो सकता ।
(ञ) जो एक काि से सिुकर ................. ्ोड़ा समझदार होता है ।

5. सचत्र दखेकर खले का नाम बराओ ः

६. रुम कु् खा रहे हो और काेई बच्ा ललचाई दृखटि िे रुमहारी ओर देख रहा है रो रुमहारे मन में
कौन-िे भाव उतपन् हचोंरे, बराओ ।
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वाचन - पढ़ो, िमझो और सलखो ः

4. बचर
 (िक्मण पढ़ रहा है । मुखौटा िगाए पात् एक-एक कर मंि पर प्रिेश करते हैं ।) 

सबजली - मैं वबजिी हुँू; वबजिी ! तुम िोग मेरा बहत दुरुपयोग करते हो ।
पानी - और मैं हुँू पािी, सबसे अवधक वय्थि मुझे ही समझा जाता है । घर हो या बाहर,

जहाुँ दखेो िहीं; तुम िि खिुा छोड़ दतेे हो । इसविए हम हड़ताि पर जा रह ेहैं ।
लक्मण - तुम हड़ताि पर मत जाओ िरिा हम असहाय हो जाऍंगे ।
पानी - अब बुँूद-बुँूद पािी के विए तरसो ।
रैि - मैं रसोई गैस हुँू । वबजिी-पािी की तरह िोग मेरा भी बहत दुरुपयोग करते हैं ।
लक्मण - ताे कया तुमिे भी हड़ताि कर रखी है ?
रैि - हाुँ ! अब तुम अपिे-आप को कोसते रहो ।
पेट्ोल - और मैं पेटो्ि हुँू; पेटो्ि ! तुम िोग वजस तरह से मेरा अपवयय कर रहे हो, उससे 

तो मैं हमेशा के विए समाप्त हो जाऊँगा ।
लक्मण - हमको तुम सबकी आिश्यकता है ।
पेट्ोल - वबजिी, पािी, गैस और मेरी, हम सभी की बस एक ही शतथि है वक िोगों को हमारा

अपवयय रोकिा होगा । अचछे भविषय के विए हमारी बित अवििायथि है ।
लक्मण - मिुषय को यह शतथि सिीकार है ।
सबजली, पानी, रैि - तो समझो वक हमारी हड़ताि भी खतम !

हड़ताि बित करो

q उवित आरोह-अिरोह, उच्ारण क ेसा् पाठ का िािि करें । विद् याव्थियों स ेमखुर िािि कराऍं । मौि िािि हते ुप्ररेरत करें ।
उपरोति संिाद का विद् याव्थियों से िाट् यीकरण कराऍं । जीििािश्यक िसतुओं पर ििाथि करते हए उिका महत्ि समझाऍं ।
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सवाधरार
१. सकिी देखे/िुने हुए बाल नाटक का अंर िुनाओ ।
२. बरिार क ेपहल ेददन का अनभुव बराओ ।
३. सकिी वैज्ासनक का िंसमरण पढ़ो ।
4. उतरर सलखो ः

(क) मखुौटा िगाकर कौि प्रिशे करत ेहैं ?
(ख) सबस ेअवधक वय्थि वकसको समझा जाता ह ै?
(ग) िोग वकस-वकसका दरुुपयोग करत ेहैं ?
(घ) पट्ेोि ि ेपहिी बार कया कहा ?
(ङ) सभी ि ेकौि-सी शतथि रखी ?

5. सचत्र देखकर सरलहनचों के नाम बराओ ः

६. रुमहारी जानकारी में समलावट सकन-सकन वसरआुे ंमें होरी ह,ै इििे बचन ेक ेसलए रमु कौन-कौन-िी िावधानी 
रखोर,े बराओ ।
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पंचमाक्षर - िुलेखन करो ः
5. कठपुरली

पिंमाक्षरों के मेि से बििे िािे शबदों से सभी कठपुतवियों के िाम विखो ।

q विद् याव्थियों से वित्िािि कराऍं । ‘क’ िगथि और ‘ि’ िगथि आवद प्रतयेक िगथि के अंत में आिे िािे पिंमाक्षर और उिके अनय िार
िणणों पर ििाथि कराऍ ं। ङ, ञ, ण, ि, म स ेबिि ेिाि ेपिंमाक्षरयतुि शबद बताि ेक ेविए कहें । उिका सिुखेि/श्तुिखेि कराऍ ं।
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q क,ि,ट,त,प, िगथि के पंिमाक्षर ङ,ञ,ण,ि,म हैं । ये अपिे ही िगथि के शेष िार िणणों में से वकसी भी िणथि से वमिे तो अिुसिार
उसके पहिे िािे िणथि पर िगता है । उदा.- शंख (शङ् ख), ‘क’ िगथि का पंिमाक्षर ‘ङ’ िणथि ‘ख’ से वमिा है । अतः अिुसिार
पहिे िणथि ‘श’ पर िगा है । पंिमाक्षरयुति शबदों का सामूवहक अिुकरण एिं मुखर िािि करिाऍं । प्रतयेक विदया्थी को मौि
िािि करिे का अिसर दें । उिसे पंिमाक्षर के प्रयोग पर ििाथि करें एिं समझाऍं । पाठ्यपुसतक में आए हए पंिमाक्षरयुति शबदों
को ढूुँढ़िे के विए कहें और उिका िेखि करिाऍं ।

जैसे- अंगद, िंिि, पंढरी, िंदि, िंपा । (पंिमाक्षर - ङ,ञ,ण,ि,म ।)
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भाषा प्ररोर - पढ़ो, िमझो और सलखो ः

q पाठ का मुखर, मौि िािि कराऍं । विद् याव्थियों से उिके वप्रय क्खिौिों के बारे में पूछें । तीि प्रमुख ‘काि’ पर ििाथि करें । पाठ
में आए भतू, ितथिमाि, भविषय काि क ेिाकयों को विखिाऍ ं। पाठ् यपसुतक में स ेतीिों काि क ेदस-दस िाकयों का संकिि कराऍं ।

डॉ. सिरािी िे बाहर जाते समय अपिी बेटी शैिी को सािधाि वकया वक िह रोबोट के सा् 
वकसी तरह की छेड़छाड़ िहीं करेगी । बेटी तो ऐसे मौके की ताक में ही ्ी । उसके पास कई तरह 
के क्खिौिे ्े । िाभीिािी कार, दूरबीि, कंपयूटर गेम, साुँप-सीढ़ी जैसे विवभन्न क्खिौिों स ेखिे-
खिेकर िह ऊब िकुी ्ी । उसिे सोिा वक िह कोई िया खेि खिेेगी । माुँ के सािधाि करिे 
के बािजूद उसिे ररमोट हा् में िेकर रोबोट को आदेश दिेा शुरू कर वदया । शैिी की आज्ा के 
अिुसार रोबोट िे बैठक की वतपाई को उठाकर बगीिे में रख वदया । दूसरी बार आज्ा देिे पर रोबोट 

6. आदमी और मरीन
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आकलन - िमझो और बराओ ः

7. बूझो रो जानें !

अंत कटे कौआ बि जाए,
प्र्म कटे दूरी का माप ।
मधय कटे ताे कायथि बिे,
तीि अक्षर का उसका िाम ।

तीि अक्षर का उसका िाम,  अपिों के ही घर यह जाए,

आता है खािे के काम ।  तीि अक्षर का िाम बताए । 

अंत कटे हि बि जाए,  शुरू के दो अवत हो जाए,

मधय कटे तो हिा कहिाए । अंवतम दो से वतव् बताए ।

आपस में ये वमत् बड़े,  वबिा तेि के जिता है,

िार पड़े हैं िार खड़े । पैर वबिा िह ििता है । 

इचछा हो तो उसपर बैठाे, उवजयािा वबखेरता रहता,

या हैं मजे से सोए पड़े । अुँवधयारे को दूर करता है ।

q पहेवियों का मुखर और मौि िािि कराऍं । पाठ की पहेवियाुँ बूझिे के विए कहें । प्रतयेक पहेिी बूझकर उसका हि िौखट में
विखिे के विए कहें । कक्षा में अनय पहेवियाुँ सुिाऍं और उनहें बूझिे के विए कहें । विद ्याव्थियों से पहेवियों का संग्ह कराऍं ।
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परिसि	अभ्यास	-	पढ़ो,	समझो	औि	कृति	किो	ः

q पाठ का मुखर और मौन वाचन कराऍं । हवा कहाँ-कहाँ है, प्रश्न पूछें, चचाचा करें । दिए गए दचत्रों का वाचन कराऍं । उनपर प्रश्न
पूछने के दिए प्रेररत करें । उिाहरण िेते हुए चचाचा करें और दवि् याद्चायरों में वैज्ादनक दृष्टिकोण दवकदित करें ।

8. ज्यान-तिज्यान

कया तुमहें हवा दिखाई िेती है ? नहीं न ! ितय तो यह है दक हवा भूमंडि के हर स्ान पर 
उपिब्ध है । वह दिखाई नहीं िेती पर वायुमंडि की अद्धकांश जगह वही घेरती है । दवश्वाि नहीं 
होता न ! आओ, एक प्रयोग ि् वारा इिे िमझने का प्रयाि करें ।

एक गुब्ारा िो । इिे मॅुंह िे फुिाओ । तुम िेखोगे दक गुब्ारे का आकार ्ढ़ गया है ।
दवचार करो- गुब्ारा कयाें फिूा, उिका आकार कयरों ्ढ़ा ? गुब्ारे के फिूने िे सपटि होता है 

दक हवा उिमें भर गई है । इिका अ्चा है दक हवा जगह घेरती है ।
अ् गुब्ारे का मॅुंह खोि िो या गाँठ िगाई है तो उिमें आिदपन चुभाओ । इििे हवा ्ाहर 

दनकि जाएगी औैर गुब्ारा दफर िे दपचक जाएगा । इिी प्रकार िाइदकि की ट ्यू् में हवा भरने पर 
वह फिू जाती है । सकूटर, माेटरिाइदकि, कार, ट्रक, ्ि आदि के पदहये भी हवा के िम पर ही 
चिते हैं । याि रखो; दवज्ान उिी ्ात को मानय करता है दजिे प्रयोग ि् वारा दिि् ्ध दकया जा िके ।



78

पत्र - पढ़ो, िमझो और बराओ ः

q विद ्याव्थियों स ेपत् का मुखर िािि कराऍ ं। पत् का प्रारूप समझाऍ ं। पथृिी की उपयोवगता, वदि-रात, ॠतओुं पर ििाथि करें । अपिे 
वमत्ों/ सहवेियों, आदरणीयों को पत्िेखि हेतु विद् याव्थियों को प्रोतसावहत करें । अनय वकसी पत् का िािि करिाऍं ।

9. प्थवी

- आर. डी. ओझा

‘धरती’, िसंुधरा िगर,
पो. अिवि, वज. ग्हांिि,
सौरमंडि राजय १११ १११

     वद. २२ अप्रैि २०१4 
सप्रर बेटे मानव,

आशीिाथिद । तुमहारी कुशिता की कामिा करती हुँू ।
मेरा जनम कब और वकि पररक्स्वतयों में हआ होगा; यह जाििे की इचछा सभी को है । 

िैज्ाविकों िे विवभन्न अिुसंधािों द् िारा यह पता िगाया वक मेरा जनम आज से िगभग पाुँि खरब 
िषथि पूिथि हआ होगा । िैज्ाविकों की संकलपिा के अिुसार मेरा प्रारंभ एक दहकते हए अवनिवपंड के 
रूप में रहा होगा । मेरा आकार कुछ िंबोतरा है । मैं ध्ुिों पर िपटी और विषुितरेखा पर उभरी हई 
हुँू । मैं बहत तेज गवत से सूयथि के िारों ओर घूमती हुँू । इस गवत को ‘पररक्रमण’ कहते हैं । पररक्रमण 
के फिसिरूप विवभन्न ॠतुऍं होती हैं । मेरी एक गवत और भी है । उसे ‘पररभ्रमण’ कहा जाता है । 
इसमें मैं अपिी धुरी पर घूमती हुँू । पररभ्रमण के कारण ही वदि और रात होते हैं । 

िसतुतः मैं एक एेसा अिोखा ग्ह हुँू वजसके अवधकावधक भाग में जि-ही-जि है । मेरे िारों ओर 
िायुमंडि है । मेरा तापमाि मािि जीिि के विए अिुकूि एिं पोषक है । मैं हरे-भरे मैदाि, विशाि 
सागर, विरंतर कि-कि करती हई बहिे िािी िवदयाुँ, बफफीिे पहाड़ और जैि विविधता से भरी हई 
हुँू । तुम मेरे सबसे अचछे बुद ्वधमाि पतु् हो । िेवकि आज तुमहारे बढ़ते उपभोतिािाद, विकास की 
अंधाधुंध दौड़, अवियंवत्त होते कूड़े-किरे के अिािा बढ़ते प्रदूषण आवद कारणों से मेरे विए साुँस 
िेिा भी मवुश्कि हो रहा है । इसविए तुमहें प्रयतिशीि रहिा िावहए वक मैं जीिि के हजारों रंगों के 
विए सदा हुँसती और क्खिक्खिाती रहुँू । आक्खर मैं रहुँूगी तभी तो तुमहारी साुँस ििती रहेगी ि !

 रुमहारी माँ
प्थवी
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सवाधरार
१. रेसरसरान के बारे में िुनो ।
२. सनमनसलखखर रबदचों क ेवचन बदलकर बराओ ः
 पररक्स्वतयों, िैज्ाविकों, वपंड, िारंगी, गोिा, ध्ुिों, रेखा, विविधता, िदी, कूड़े-किरे, आुँखें, बेटे ।
३. उसचर सवरामसचह ्न लराकर वाकरचों को पढ़ो ः
 इकाई बोिी दहाई स ेसकैड़ा स ेिड़ोगे ेसकैड़ा ि ेपछूा वबि मौत मरोगे हजार को दखे सामि ेसकैड़ा का दम फूि गया 
 िाख स ेसामिा होत ेही हजार को साुँप सूुँघ गया करोड़ आता दीखा तो िाख भाग खड़ा हआ अरब के सामिे 

करोड़ िारों खाि ेवित हआ खरब के आि ेस ेहाहाकार मि गया और अरब बफ्फ-सा जम गया 
4. उतरर सलखो ः

(क) पृथिी के जनम के बारे में वकसिे और कैसेे पता िगाया ?
(ख) पृथिी का प्रारंभ वकस तरह का रहा होगा ?
(ग) पररक्रमण और पररभ्रमण वकसे कहते हैं ?
(घ) पत् में ऊपर दावहिी तरफ, बाईं तरफ और सबसे िीिे दाईं ओर कया-कया विखा जाता है ?
(ङ) पृथिी को साुँस िेिा कयों मुक्श्कि हो रहा है ?

5. सचत्र देखकर नाम बराओ ः

६. रुम अक्षम/व्द् ध वरखक्रचों की िहाररा सनमन में िे सकि प्रकार कर िकरे हो, बराओ ः
(ि) बस और रिे में बठैि ेकी जगह दकेर ।
(छ) रासता पार करि ेमें ।
(ज) सामाि िाि/ेउठाि ेमें ।
(झ) हा् पकड़कर उठि-ेबठैि ेमें ।
(ञ) समयािसुार भोजि/पािी पछूकर ।
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	 व्यावहयारिक	सृजन	-	सयांकेतिक	तिह्	न	पढ़ो	औि	समझो	ः

q	विद्याव्थियोंसेवित्रिािनकरिाऍं।सांकेविकविह्नोंकीपहिानकराकेउनकेअ्थि,महत्िऔरआिश्यकिापरििाथिकरें।
विद्याव्थियोंकोइसीप्रकारकेअनयविह्नोंकेवित्रबनाकरउनकेबारेमेंजानकारीबिानेकेविएकहें।

११.	मयार्ग

मरंिि

कयािखयानया

तवि	्् याल्

बयार तरिजयाघि

बिु	्ध	
तवहयाि

छोटी	एकहिी	िलेवे

मस्जि

िलिल

	लैंतिंर	ग्याऊंS

जलयाश्

भिया	कुआँ

पड़ेकच्
ी	स
ड़क

पक्
की	सड़
क

तकलया

अ्पियालखयाली	कुआँ
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 *	पुनियािि्गन	*
१. सुनी	हुई	कोई	एक	जयािक	कथया	सुनयाओ	।
२.	 िेखे	हुए	ऐतिहयातसक	्थयान	के	बयािे	में	बियाओ	।
३.	 खिेी	में	हो	िहे	न्े	पिीक्षणों	ककी	जयानकयािी	पढ़ो	।
4.	 रतणिी्	आकयािों	औि	रिशयाओं	के	िस-िस	नयाम	तलखो	।
5.	 तनमनतलसखि	िर्ग	पहेली	में	आड़े,	खड़े,	तििछे	पंिमयाक्षि्ुक्त	बीस	शबि	ढ़ँूढ़कि	उनहें	िेखयांतकि	किो	।

उपक्रम

कं

ठ

िं

भया

पं

प

धया

घया

सं

खया

रया

झं

िं

िो

ि

ज

मं

झया

ष

कया

्

पं

्

रंु

िं

अं

थ

ढ

छी

फ

टी

िया

बया

िी

नं

न

सयामयातजक	प्ेिक-
प्संरों	से	िुमने	
क्या-क्या	सीखया,	

बियाओ	।

मयाँ-तपिया	जी	से	
सयामयातजक	प्ेिक-
प्संरों	के	बयािे	में	

सुनो	।

अपन	ेआस-पयास	
लरे	तिज्यापनों
के	शीष्गक
पढ़ो	।

अब	िक	िुम	
कौन-कौन-स	ेरयँाि	
िेख	िुके	हो;

उनके	नयाम	तलखो	।



 * शब्दार्थ *

  4.  जदायकवदाड़ी बदाँध ः परियोजना= प्रकलप, लंबे समय तक चलने वाली योजना । 
  6.  चदँा् और धरती ः तात= बेटा; गात= शिीि; मात= माता ।

पहली इकाई

दूसिी इकाई
 २. सीख ः ननसनदन= िातनदन; आफत= संकट; पय= दूध । 
 ३. घंटदाकरण ः घनसयािा= घास काटने वाला; चिवाहा= पशु चिाने वाला ।
 5. पेटूरदाम ः थुलथुल= मोटा, सथूल; मन मसोसकि= इच्ा दबाकि ।
 6. ममठदाइयों कदा सममेलन ः चटोिी= नजसे वयंजन खाने का अतयनधक चाव हो; 

अनुपात= प्रमाण; क्षनत= हानन; प्रथा= पिंपिा, िीनत-रिवाज ।
 ९. मैं ्ीपक हँू ः नक्ाशी= पतथि आनद पि खोदकि बेल-बूटे बनाने की कला; आलोनकत= 

प्रकानशत; आनवषकाि= खोज; सौि ऊजाजा= सूयजा की शक्ति ।

तीसिी इकाई
 4. सवसर तन-सवसर मन ः कुपोनित= नजसका पोिण ठीक न हुआ हो ।
 ६. नई अंतयदाक्षरी ः

अधजल गगिी ्लकत जाए= थोड़ा-सा धन/ज्ान/गुण होने पि बहुत इतिाना । 
एक हाथ से ताली नहीं बजती= सफलता के नलए दोनों पक्षों को प्रयास किना पड़ता है ।

  नतल का ताड़ बनाना= ्ोटी-सी बात को बढ़ा चढ़ाकि बताना ।
  न घि का न घाट का= न इधि का न उधि का ।
  नौ नगद न तेिह उधाि= नगद दाम पि बेचना, उधाि बेचने से अच्ा है ।
  िाई का पहाड़ बनाना= ्ोटी-सी बात को बढ़ा चढ़ाकि कहना ।
  नया नाै नदन, पुिाना सौ नदन= पुिाना हमेशा उपयोगी होता है ।
  नेकी कि कुऍं में डाल= फल की अपेक्षा न किते हुए दूसिे की सहायता किना ।
  लातों के भूत बातों से नहीं मानते= दुष्ट को सजजनता से नहीं समझाया जा सकता ।
  तेल देखो, तेल की धाि देखो= परिक्सथनत अनुरूप वयवहाि किना ।
  खिबूजे को देखकि खिबूजा िंग बदलता है= वयक्ति अपने सानथयों को देखकि पिुाना 

मागजा ्ोड़कि नया मागजा अपनाता है ।
  हाथ कंगन को आिसी कया= प्रतयक्ष के नलए प्रमाण की आवशयकता नहीं ।
  यथा िाजा तथा प्रजा= जैसा नेता होता है वैसी जनता होती है ।
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पहली इकाई ः पुनरावर्तन - पृष्ठ क्र. २० का उतरर ः
फल	 -	 सेब,	केला,	अमरूद,	अनार,	अंगूर,	आम,	लीची,	तरबूज,	नाररयल	।
फूल	 -	 शेवंततका,	गुलाब,	चंपक,	चमेली,	गेंदा,	हरतसंगार,	जूही,	बेला,	जवाकुसुम,	कमल	।
रंग	 -	 केसररया,	सफेद,	नीला,	काला,	पीला,	लाल,	बैंगनी,	जामुनी,	कत्थई,	हरा	।
साग-सब्जयॉं	 -	 सोआ,	घमोया,	मे्थी,	पालक,	चौलाई,	फूलगोभी,	आलू,	पयाज,	टमाटर,	बैंगन	।

दूसरी इकाई ः पुनरावर्तन - पृष्ठ क्र. 4० का उतरर ः
रसोई	घर	की	वसतुऍंं	 -		करछा,	कडाही,	चममच,	तगलास,	्थाली,	कटोरी,	चकला,	बलेन,	तवा,	छुरी,	तसला	।
पंसारी	दुकान	की	वसतुऍँ	-	गेहँ,	जवार,	बाजरा,	चावल,	चनादाल,	अरहर,	हलदी,	लाल	तमच्च,	शक्कर,	मकई	।
वृक्षों	के	नाम	 -	नीम,	पीपल,	बरगद,	गुलमोहर,	सागौन,	पलाश,	इमली,	बादाम,	चंदन,	अशोक	।
शरीर	के	अंगषों	के	नाम	 -	आँख,	नाक,	कान,	हा्थ,	पैर,	उँगतलयॉं,	घुटना,	कुहनी,	पीठ,	पेट	।
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तिबरी,	लालटेन,	सीएफएल	बलब,	मोमबतती,	बलब,	ट्	यूब	लाईट,	दीपसतंभ	।
   पाठ १०, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.३९ ः ववज्ापन से संबंविर ।
दूध,	पेब्सल,	टू्थपेसट,	कंपॉस,	केशतेल,	साबुन	।
तीसरी इकाई पाठ  २, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.45 ः अंकुररर दलहनों के नाम ।
मँूग,	लोतबया,	चना,	कुल्थी,	राजमा,	मटर	।
   पाठ  ३, सवाध्ा्- 5, पृष्ठ क्र.47 ः व्ावहाररक गविरी् आकार ।
एक	चौ्थाई,	आधा,	पौन,	सववा,	डेढ़,	िाई	।
   पाठ  4, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.4९ ः उपकरिों के नाम ।
तचपकपट्	टी,	तसररंज,	्थमा्चमीटर,	आला	(सटे्थोसकोप),	दसताने,	प्र्थमोपचार	बकसा	।   
   पाठ  ९, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.57 ः वित्ों के नाम ।
	हरी	चाय,	बेल,	पुदीना,	अजवाइन,	गवारपाRm,	तुलसी	।
   पाठ १1, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.6१ ः वाक् ।
ऊँटगाडी,	बैलगाडी,	हा्थी	की	सवारी,	घोडागाडी,	सलेज,	घोडे	की	सवारी	।
चौथी इकाई	 पाठ  २, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.67 ः त्योहारों-उतसवों के नाम ।
दहीहंडी,	दशहरा,	गणेशोतसव,	ईद,	गुढ़ीपाडवा,	तरिसमस	।
   पाठ  ३, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.६९ ः खेलों के नाम ।
शतरंज,	बैडतमंटन,	कैरम,	हॉकी,	टेबलटतेनस,	फुटबाॅल	।
   पाठ  4, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.७१ ः वरलहनों के नाम ।
एरंडी,	नाररयल,	मँूगफली,	सरसषों,	सूरजमुखी,	तील	।
   पाठ  ९, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र.७९ ः वित्ों के नाम ।
एअर	मेल	(हवाई	डाक),	अंतददेशीयपत्र,	पोसटकाड्च,	रतजसट्ी,	सपीडपोसट	(द्ुतगतत	डाक),	पास्चल	।  

 पाठ ११, सवाध्ा्-5, पृष्ठ क्र. 8३ ः सांकेवरक विह् न के नाम ।
ट्ैतफक	तसग्नल,	पाठशाला,	रुको,	शांततक्ेत्र,	रेडरिॉस,	पैदल	चलने	क	ेतलए	प्रततबंध	।
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तीसरी इकदाई ः पुनरदावत्थन - पृष्ठ क्र. ६३ कदा उततर 
 १.  शक्ति   ११.  नवद ्या
 २.  सखत   १२.  अधयाय
 ३.  अनग्न   १३.  गन्ा
 4.  नवघन   १4.  बपपा
 5.  अच्ा  १5.  गुफफाि
 ६.  अजजू   १६.  अ्बा
 ७.   टट् टू    १७.  सभय
 8.   गड् ढा    १8.  कतुाजा
 ९.   सतय   १९.  धयान
१०.  तथय

चौरी इकदाई ः पुनरदावत्थन - पृष्ठ क्र. 84 कदा उततर 
 १.  डंका   १२.  पंढिी
 २.  पंखा   १३.  संतोि
 ३.  पंगा   १4.  पंथ
 4.  कंघा   १5.  चंदा
 5.  संचय   १६.  कंधा
 ६.  पं्ी   १७.  पंप
 ७.   संजय   १8.  गुंफन
 8.   मंझा   १९.  अंबा
 ९.   अंटी   २०.  िंभा
१०.  कंठ   २१.  झंझा
११.  पंडा

तीसरी इकदाई ः पुनरदावत्थन - पृष्ठ क्र. ६२ कदा उततर ः
मुहाविे - जी चिुाना, नगड़नगड़ाना, मुँह में पानी आना, प्राणों की आहुनत देना, जुटे िहना, िाह देखना, ठहाका 

लगाना, दॉंत नदखाना, आँखें नदखाना, आँखें मटकाना, िंग में िँग जाना, कहि ढाना, होश में आना, 
मात खाना, आँखें खोलना ।
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